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Karen Horney: A Psychoanalyst's Search for Self-Understanding (Yale U.P., 1994)
Kitabinin A Eki.) Metindeki referanslar1 daha kullanigh hale getirmek i¢in, bu kitabin Referans
listesini dahil ettim. Daha sonralar1 da Horney'i edebi calismalarda kullandim. "Imagined
Human Beings: A Psychological Approach To Character And Conflict In Literature (Nyu Press,
1997)" , kisisel sitemde yayinlanan iki béliimii, ayrica elektronik versiyonu da bulunan {i¢
kitabim, Horney'i edebiyat calismalarinda kullaniyor. Imagined Human Beings adl1 calismam,
Antigone, Chaucer'mn "The Clerk's Tale", Venedik Taciri, Jane Eyre, Ugultulu Tepeler,
Madam Bovary, Biyiik Umutlar, Bir Hayatin Sirri, Bir Bebek Evi, Hedda Gabler, Kate
Chopin'in Uyanis't, Barth'in The End of the Road'im1 igermektedir.

Horney'in psikolojik diisiinceye olan katkist onun 6neminin bir dl¢iistidiir. Belki de esit
oneme sahip olan bir baska 6zelligi de, bagka disiplinler icin onun teorilerinin degeridir.
Simdiye kadar, Horney'in teorileri, edebiyat, biyografi, kiiltiir ve cinsiyet gibi alanlarin

caligsmanlarinda kullanilmaktadir.

Edebiyat

Thackeray'in Gurur Diinyasi'ndaki temasal ¢eliskilerin, psikolojik ¢atigmalar sisteminin
bir parcasi olarak goriildiigli taktirde, anlasilabilir olacagim farkettigim 1964 yilindan itibaren,
edebiyat okumalarina Horneyan bir bakis ac¢isi gelistirmekteyim. Gurur Diinyasi'ndaki William
Dobbin ve Amelia Sadley'in ahlaki olan, Becky Sharp'in ise bu karakterlerin elestirisinin ana
objesi olarak degerlendirilmesi ile egilimlerin c¢atigmasina yonelik giiclii  bir argiiman
olusturulabilir. Becky acimasizca, beyhude olarak gosterilen , para, gilic ve prestijin
pesindeyken, Amelia ve Dobbin, anlatici tarafindan dviilen sekilde, agk arkadaslik ve duygusal
tatmin i¢in yagamaktadir. Buna ragmen, Anlatic1 "aptal agik" dedigi Dobbin'i ve sevecen kiiciik
parazit dedigi Amelia'y1 da hicveder ve ask ile arkadasligin bunca yiiceltilmesine ragmen,

eylem ve biraz yorum, onlari, gegici ve diis kirici bir deneyim gibi gosterir.
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Eger romanin tematik ¢eligkilerini, uyumlu baskin egilimler ile giiclii gizli saldirganlik
ile arasinda devam eden bir savasin belirtileri olarak goriirsek bu ¢eliskiler anlasilir hale gelir.
Thackeray'in uysal egilimi kendisini, 6zli geri planda tutan davranmiglarin, degerlerin ve
karakterlerin yiiceltmesinde, diinyevi olana saldirilarinda, hirsli insanlar ve onlar1 yaratan
sosyal sistem ve onun para giic ve prestij pesindeki israrini, tahrip edici ve bosuna olarak
gostermesinde, gosterir. Onun agresif egilimleri, Becky ve onun basarilarinin agikca hosuna
gitmesinde ve Becky ile paylastigi, kendini geri planda tutan karakterin zayifligin1 ve
budalaligin1 kiictimsemesinde kendini gosterir Egilimler arasi tecrid, ayn1 zamanda, Gurur
Diinyasi'nin belirgin ruhsal yapisini sekillendirir. Nihayetinde egilimlerin hepsinin bosuna
oldugu ortaya ¢ikar. Anlaticinin ironisinde, Thackeray'in kabul ettiklerini olumsuzlamasinin ve

kendisini, baglanmanin sonug¢larindan korumasinin anlamu sik sik gézardi edilmistir.

Tematik ¢eliskilerin, metni kendi kosullari ile anlamay1 imkansiz hale getirdigi bir ¢ok
edebi caligma vardir. Elestirmenler ¢cogunlukla, uyum bozucu pargay1 gérmezden gelerek ya da
celigkileri, gerilim, paradoks ve ironi'nin kontrollii bir pargas: olarak rasyonalize ederek, bu tiir
eserlerin sanatsal biitlinliglinii savunurlar. Son zamanlarda, elestirmenler, celiskileri, tim
dilbilimsel yapilarda var olan kendi kendilerinin yapisini bozma (bkz. deconstruction) egilimine
kanit olarak gordiikleri i¢in, yapitlardaki celiskilerden hoglanma egilimindedirler. Biz ise
Horney'in teorisinin yardim ile, ¢eliskilerin 6zgiin problemler oldugunun farkina varabiliyor
ve onlar,, icimizdeki c¢atigmalarm yapisinin  anlasilabilir <~ bir  parcast  olarak

anlamlandirabiliyoruz.

Gurur Diinyasi'nin - tematik = ¢eliskilerini acikladiktan sonra, Horney'in ayrica,
Thackeray'in ana karakterlerine ‘yonelik derin’ psikolojik aktarimlarini kesfetmeyi de
saglayacagini farkettim. Dislindiigiim gibi, inceledigim diger edebi caligmalar, siklikla
motivasyonel sistemleri, Horneyen terimlerle anlasilabilecek karakterler iceriyordu. Bu kesif,
ben ve diger kisiler tarafindan cogunlukla karaktere odaklanan Horneyen calismalarin

yapilmasina 6n ayak oldu.1

Yetigkinin davranisinin agiklanmasinin ¢ocukluk deneyimlerine baglanmasi, karakterin
psikanalitik ¢aligmasina yonelik baglica itirazlardan birisidir. Cilinkii bu tiir bir ¢alisma,
Psikanalitik Teorinin Oncllerine dayanarak, tahmin edilmis sebepler disinda metinde mevcut

hicbir edebi kanit olmaksizin, ¢ok fazlaca aciklayict malzeme iiretilmesi ile sonuglanir.
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Horney'in yapisal yaklasimi, her ne kadar karakterlerin ¢ocukluklari ile ilgili az bilgi sahibi
olursak olalim , ¢ogu kez var olan savunmalari ile ilgili fazla bilgi sahibi olabildigimizden
dolay1 edebi karakterlerin analizi i¢in son derece uygundur. Ciinkii, gergekten tasvir edilen

fenomenleri agiklarken metne sadik kalmamiza izin verir. !

Karakterin psikolojik tasviri ile karakteri ¢cevreleyen retorik arasindaki farki ayirt etmek
onemlidir. Retorik kelimesi ile, yazarmn, okuyucunun ahlaki ve entelektiiel tepkisini,
okuyucunun sempatisini ve antipatisini, duygusal yakinligini ya da uzakligin etkilemek amact
ile kullandig1 tiim araglardan bahsediyorum. Karakterleri psikolojik terimler ile gergekgi bir
sekilde anladigimizda, genellikle kendimizi, retorigin bizden beklediginden farkli sekillerde
karsilik verirken buluruz. Bu c¢ogunlukla ¢alismadaki, retorik ile benzetme arasindaki ve
yazarin yargilart ile yarattig1 karakterlerin arasindaki gerilimine isaret eder. Retorik, bize
karakter hakkinda bir miktar giivenilir bilgi vermesi ile birlikte, bize yazarin eserleri ve belki

de yazarin kigiligi hakkinda biiyiik bir kavrayis kazandirir.

Elbette yazar ve eseri arasindaki iliski ¢ok tartigmali bir sorunsal. Her zaman, sanatsal
motivasyon, liretim gereksinimleri ve 6zgiin eserin kendi mantigina anlayis gostermeliyiz. Yine
de, yapitlart arastirildiginda, ¢ok sayidaki yazarm eserlerinde, yinelenen saplantilar, yazarin
fantezilerindeki kisisel unsurlar, siirekli olarak tekrarladigi tiir iliski ve -karakterler ve
kendilerine has retorik duruslari oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu hassas girisimde,

Horney'in teorisi bize tekrar yardimei olur.

Sanatsal yaratim siirecinde, yazarlarin savunma stratejileri kendilerini ¢esitli yollardan
gosterme egiliminde oldugundan Horneyen psikoloji, yazarlari, eserleri araciligi ile agiklamada
bize yardimci olur Bir yazarin yapitlari, kendi baskin ¢oziimiinii giiclendirmek ve icsel
catigmalarin1 kendi yolundan ¢dzmek icin birbiri ile miicadele eden ¢esitli egilimlerin
catismasindan dogan iyi ve kotii sonuglardir. Yazarlar, kendi stratejilerine sahip karakterleri
yiiceltme egiliminde olacaktir ve kendi bastirilmis ¢ozlimlerini simgeleyenleri ise
degersizlestirecektir. Retorikleri, baskin ¢6zlim tarafindan talep edilen, deger davranis ve kisilik
ozelliklerini onaylarken, talep edilen Oriintiiyii reddedenleri cezalandiracaktir. Eserlerinde

kullandiklar1 olay orgiileri siklikla, bastirilmig stratejileri, intikam ve aci getiren olarak

1 CN: Metnin bu kismini ¢evirmek zor oldu. Yazar burada, Freud’yen okumalarin, ¢ocukluk yasantilarina olan
Freudyen teoriden gii¢ alan tahmini atiflarina giivenerek okuma yapmasini ve bu atiflar1 dogru kabul ederek ¢ok
bliylik ¢ikarimlarda bulunmasini elestiriyor. Horneyyen okumanin, mevcut olanda ifsa edilen savunmalar
iizerinden gittigini bunun igin de cocukluga yonelik bilgi gereksiniminin Freudyen okumalardaki kadar olmadigini
belirtiyor.
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gbsteren, ¢oziimlerini ise biiyiilii yollardan onurlandiran fanteziler olur. Igsel catisma ve
celigkileri ortaya koyduklari i¢in haliyle, davranislari, degerleri ve inanislari tutarsiz olup kendi
ile ¢elisecektir. Yazarin ¢atigan egilimleri, her bir ¢oziimiin diger egilimlerin bakis acisindan
elestirilmesine ve yazarin, karakterlerine, karakterlerinin sembolize ettigine yonelik
tutumlarindan dogan karmasik duygular beslemesine neden olacaktir. Yazarin sectigi ¢oziimler,
yasaminin akisinda ¢ok cesitli olabilir ve bu haliyle bu karakterlerine, retoriklerine ve baskin

fantezilerine yanstyacaktir. (bkz. Paris 1976a,1978b, 1991a)

Bir Horneyan yaklagim ayrica, okuyucunun tepkisi ve yorumlama stireci hakkinda bize
fazlaca bilgi verir. Tipk1 her analistin, Horney'in ifadesi ile "kisisel denge durumu" oldugu gibi,
okuyucunun da kendi savunmalari ve i¢sel diinyasi, “bir denge durumu” oldugundan, bu durum
okuyucunun , yazarin betimledigi cesitli savunma stratejileri ile karsilastiginda bundan
etkilenerek, verecegi tepkiyi etkiler. Bazi okurlarin, Thackeray'in Dobbin ve Amelia'y1
tamamen onayladigini ve Becky Sharp'a diismanlik besledigini, bazilarinm, Thackeray'in
Dobbin ve Amelia'y1 gizlice kiigiimsedigini ve Becky'e hayran oldugunu hissederken,bir
digerlerinin de vyazar1 dahi bir ironist olarak goriip bu c¢atismada herhangi bir taraf
tutmamasinin, psikolojik nedenleri olduguna dair hi¢ stiphe yoktur. Horneyan analiz ile belki
de yorumlarin karmasasini anlamlandirabilir ve kisilerin,metnin diger yonlerini gérmezden

gelerek, metne bir yonti ile tepki vermesini agiklayabiliriz.

Ve ayrica Horneyyan teori , ¢coklu ya da giivenilmez anlatict gibi anlatim teknikleri ve olay

orgiisii ile savunma stratejilerinin iliskisine de 1s1k tutabilir.(Paris 1974,1986¢,1991c¢)

Biografi

Horney'in eszamanl yaklagimi, psikobiografi icin muazzam bir potansiyeldir. Yazara
ya da bir karaktere edebi agidan yaklasanlarmki gibi, biografistin de inceledigi kisi ile ilgili
bilgisi ¢ocukluktan ziyade o kisinin yetiskin hayati ile ilgilidir. Horney'in teorisi, erken
cocukluga yaslanmadan, karakterin yapis1 ve davraniglarini agiklamamizi saglar. Bu, simdiye
kadar, Robert Frost (Thompson 1966, 1970, 1976), Charles Evans Hughes (Glad 1966), the
Kennedys (Clinch 1973), Stalin (Tucker, 1973, 1990), Woodrow Wilson (Tucker 1977), Jimmy
Carter (Glad 1980; ayrica bkz 1973), Felix Frankfurter (Hirsch 1981), ve Lyndon Johnson
(Huffman 1989) gibi baslica biografik ¢alismalarda kullanilmistir. Tiim bu ¢aligmalar {izerine
diisiinmeyi ve konusmay1 hak etse de, sadece Thompson'un Frost veTucker'n Stalin adli

caligmalar1 hakkinda bir kag¢ s6z sOyleyecek kadar yerim var.
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Robert Frost, 1939da, 65 yasindayken, Lawrance Thompson’a, 6liimiinden 6nce higbir
sey yayinlamamak sarti ile, kendisinin biyografisti olmasini teklif etti. Teklifi kabul eden
Thompson, Frost’un 1963°deki dliimiine kadar Thompson, topladigi materyaller sayesinde,
Frost'un bir ¢ok ¢eliskisi ve i¢sel ¢atismasi hakkinda bilgi sahibi oldu. Thompson,biografinin
ilk boliimiin taslagini tamamladiktan sonra, Nevrozlar ve Insan Gelisimi'ni okudu ve Horney’in
bu yapitinin i¢inde, sasirtict konusunu anlamlandirmak i¢in ihtiya¢ duydugu analitik konsepti
buldu. Eger, "her sayfada Frost'dan bahsetseydi de" diye yaziyor Thompson, kisisel defterine
"ne demeye calistiima dair psikolojik cerceve vermeye daha uygun olmazdi"(Sheehy
1986,398) Thompson'un not defteri, aralarina Frost'un yorumlar: serpistirilmis yiiz otuz sayfa,
Horney'den alinti ve notlar icermektedir. Ornegin: "Frost'un davramis kalibi ... annesini
sefkatine bagimli olmasi, babasi tarafindan doviilme korkusu (ki bu sik stk gergeklesir), bunlara
bagli teslimci bir bastirma girigimi ile iligkilidir. Fakat bunlardan daha 6nemlisi, onun
"catigmalart", onun "uzak durup arada mesafe birakmasina" neden olmustur. Soyledigine gore
ilk yazmay1 denedigi oykii, Yerli kabilelerin ona ¢ok 1yi davrandigi Mutluluk Vadisine kagisi
anlatir.(Ak. Sheehy, 405)

Nevrozlar ve Insan Geligimimi okduktan sonra, Thomspon, yazdigi birinci boliimii,
kendisinin Horneyan degerlendirmeleri ile revize etti. O, Frost'u, erken dénemde yasadigi
asagilamalara karsilik vermek igin ihtisam arayan ve onu inciten kisilere karst zafer ve intikam
arzulayan kisi olarak goriir. Frostun hayatindaki celiskili tutumlar, icsel catigmalar1 ve
mitlestirdigi ideal benligini onaylama gereksinimi tarafindan yaratilmistir. Onun eserleri bu
dinamikleri yansitir. Bazen, Frost, eserlerini, catismalarindan idealize edilmis yapilarina
kagmak icin, bazen de diismani olarak kabul ettigi kisilerden intikam almak ya da onlar

cezalandirmak i¢in arag¢ olarak kullanilir. (Thompson 1966, xix)

llgingtir, Donal Sheehy, Virginia Universitesi Kiitiiphanesinde, Thompson'a air
belgeleri incelemis olmasaydi, Thompson'un Horney'i kullandigin1 bilmeyecektik. Horney’in
fikirlerinin biyografiye bir psikolojik bir temel ve bakis agis1 verdigi halde Horney’in adi, ne

biyografinin metninde, ne dipnotlarinda, ne de herhangi bir cildinin dizininde gegmemektedir.

Robert Tucker, "Nevrozlar ve Insan Gelisimi, 1950'de yaymlandiginda Moskova'daki
Amerikan Elgiliginde ¢alisiyordu. Kitab1 okuduktan sonra birden aklina gok 6nemli bir diisiince

geldi. "Ya, Stalin iktidar1 ele gecirdikten sonra, Sovyet Medyasi tarafindan yaratilan, Stalinin
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idealize edilmis imaj1, Horney'in kuramindaki idealize edilmis imge ise? " Eger Oyle ise, " Stalin
kiiltii, Stalin' in, Rusya ve Diinya tarihinin en biiyiik dahisi olduguna dair vahsice abartilmis
kendilik goriistinii yansitmaktadir" ve Kendi hakkindaki bilgileri paylasma konusunda ¢ok
ketum olan bu Kremlin kesisi, Rusyanin her tarafinda yayinlanan, milyonlarca dergi ve
gazetede, kendiyle ilgili, en icteki diisiincelerini ortaya sagmaktadir. Oyleyse kisi, Pravda'y:
Horneyyen bakis acisi ile okuyarak, Stalinin psikanalizini yapabilir. (1985,251)

Tucker, Hannah Arendt'inki gibi totoliterizm ile ilgili kitaplarin, diktator ile onun
psikodinaminigi gozden kagirdiklar igin kusurlu oldugunu hissetti. Ona gore bir diktator,
stirekli tehdit edilen ideal 6ztinlin savunmalarint politik olarak kurumsallastirabilir ve ideal 6ze
tehdit olarak algiladigi nesnelert -sadece bireyleri degil bazen tiim bir sosyal grubu-, baski altina
almak icin tiim imkanlarum seferber edebilir. Holokost, Adolf Hitler'in, nevrotik¢e bir 6z-
asagilamadan kaynaklanan - 6z-nefretinin, bir grup olarak Yahudilere yansitilmasinin

sahnelenmesi olabilir. (254: ayr bkz: Tucker, 1965)

Tucker'in, Stalinin kisiliginin rolii hakkindaki tezi, Nikita Khrushchev'in "Kiilt Kisilik
ve Onun Sonuglart Uzerine" adli gizli bir rapor ile Sovyet politikasi tarafindan onaylanmustir.
Khrushchev,  Stalin'i, siirekli olumlama isteyen bir yiicelik imgesinden kaynaklanan derin
giivensizlige sahip asir1 grandiyoz kisilik olarak tanimlar. Khrushchey, Horney’in Nevrozlar
ve Insan Gelisimi'nde "Kibirli-Kinci Tip" olarak tamimladig: nevrotik tipin bir Srnegini
betimlemistir. Toplumsal kiiltiin tatmin etmeye ¢alistigi, yiiceltilmeye yonelik doymayan bir
acliga sahip Stalin'in bu dahi, 6gretmen ve biiyiik bir lider olan sisirilmis yiiceltilmis 6ziine
yonelik, her ne olursa olsun, en ufak bir degersizlestirme tehlikesi ortaya ¢iktiginda Stalin’de
kolayca, kinci intikam giiden bir 6fke yaratryordu. "Oz-Yiiceltme’nin 6biir yiizii olan agresyon,

tipik olarak kendini Stalinin’in politik tasfiyelerinde kendini ifade ediyordu." (259)

Tucker, simdi kendinden emin sekilde, Stalin ¢alismasinin {i¢lince ve son kismi tizerinde

calistyor.

Tarihte ve glinlimiizde, yasamlar1t Horneyan persfektifden anlagilabilecek ve bu tiir bir
okumanin nesnesi olabilecek ¢ok sayida etkileyici kisilikler var. Bu yiizden ben daha bir ¢ok

Horneyen bakis acgis1 ile hazirlanmis biografiler bekliyorum.
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Kiiltiir

Amerikan kiiltiirlinii analiz ederken, Horney’i kullanan ¢esitli yazarlar vardir. People of
Plenty : Economic Abundance and the American Character (1954)’de, David M. Potter, milli
karakter fikrini desteklemek ve Amerikan bir karakter tanimlamak i¢in Horney’i Margaret
Mead ve David Riesman ile birlikte kullandi. Potter, 6zellikle Horney’in karakteri, icsel
catigmalar1 ve rekabetci kiiltlirlimiiziin yarattig1 acimasiz ¢evreyi analizinden etkilendi. O, artan
bollugu gozlemleyerek vardigi: “artan bollugun, rekabet¢i miicadeledeki odiillerin artist
anlamma geldigi ve rekabetci miicadeledeki ddiillerin artisinm da rekabetci etkinlikteki artigi
getirdigine bunun da, i¢sel ¢atismalar yaratan ve kendini sabote etme davranisi igeren bir tiirden
saldirganlikta artis ger¢eklesmesine neden olduguna yonelik fikirleri ile Horney’in gézlemlerini
iliskilendirmistir. Ona gore biz “firsat ile giivenligi takas ediyoruz ve sonra giivenlik eksikligine
eslik eden kaygt deneyimini yasiyoruz. Rekabetei toplum, ddiilleri kars1 konulamaz ve herkesin
miicadele etmest zorunlu olan bir deger olarak kabul ettiginden, bedeli nevrotik olmak olan

rekabetci bir miicadeleye siiriikleniyoruz.”

Ayrica, The Poverty of Affluence: A Psychological Portrait of the American Way of Life
(1989)’da Paul Wachtel de refahimiz1 artirma miicadelemizde “Oniimiizii tikayan kompulsif,
irrasyonel ve kendini sabote eden bir seyler” olduguna vurgu yapar. Bunu soylerken tim
toplumun nevrotik agresiflige sahip oldugunu sdylememekle birlikte 'Watchel, Horney’in
insanlara kargi tipinin, sosyal yasamimizi ve ekonomik < sistemimizin isletmelerini en ¢ok
nitelendiren, agik goriinen davranis kaliplarini ortaya koydugunu diisiinmektedir. Biz,
dayanigmadan ¢ok rekabeti ddiillendiririz ve doga ile olan iliskimizde, “hiikmetmek ve sahip
olmak icin miicadele ederiz.” ‘Zavallr caresiz dev” olarak algilanmaktan korkar ve bunu
engellemek i¢in mantiksiz bir saldirganlik gésteririz. (75) Yakalandigimiz bu acimasiz dongii
icinde, glivende olma hissimiz i¢in korku i¢inde “irettiklerimize ve biriktirdigimiz mallara” bel
baglariz ve bizi bu sekilde gilivensiz hissettirmesine ragmen, yaptiklarimizi yapmaya devam
ederiz. Wachtel, daha sonra bu iddialarint “The Preoccupation with Economic Growth: An

Analysis Informed by Horneyan Theory” (1991)’de gelistirir

Potter, Cagimizin Nevrotik Kigiligi 'ni, Wachtel I¢sel Catismalarimiz’1 kullanir. James
R. Huffman, bugiine kadar yapilmis ¢alismanlar arasinda Amerikan kiiltiiriine en kapsamli en

ziyade gelismis uygulanma olacagi ongoriilen ve halen iizerinde ¢aligmakta oldugu kitapta,
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Horney’in tiim olgunlasmis kuramindan istifade etmektedir. Huffman, “A Psychological

Critique of American Culture” (1982)’lindeki bazi ana temalar1 simdiden agiklamistir.

Potter gibi zenginligi vurgulamak yerine, Huffman, tehdit algisina ve dogal
davranisgimizi etkileyen bayagilia dikkat ¢ekmistir. Geng uluslar, Avrupali kokli giicler
tarafindan sosyal ve kiiltiirel olarak asagilik olarak nitelendirilmis ve genisleme siirecinde,
hudut bolgelerinde yasamak tehlikeli hale gelmistir. Sehirlerdeki Darvinci ¢evre vardi ve
genellikle fakir ve {ilkelerinde baski gormiis gdgmenler , yeni hemsehrileri tarafindan

ayrimciliga ugratilip tehdit olarak goriiliiyordu.

Bu baski telafi edici savunmalar tiretmistir. Bu yiizden, Amerikan tarihinin ¢cogu bir
gorkem aray1s1 ve Amerikan karakterinin bir ideal imgeyi gostermektedir. Amerikalilar Birlesik
Devletler’in diinyadaki en biiyiik iilke olacagina, daha sonra hali hazirda diinyadaki en biiyiik
iilke olduklarina ve muhtemelen her zaman boyle olacaklarina inanmaya basladilar. “Biz
Amerikalilar, kendi 6nemimize verdigimiz abartilimis degerden dolayi, diger iilkelerden, her
istegimize saygl duymalari, herhangi bir karar vermeden Once bize danigsmalar1 ve bize

hiikiimdar ve diinyaya baris getirenlermisiz gibi davranmalarini talep ettik’ (31).

Potter ve Wachtel gibi, Huffman de, agresif rekabet¢iligin ckonomik hayatimizi
isbirliginden daha ¢ok etkiledigini gdzlemler. “Biz, liderlerimizin kavgaci ve saldirgan olmasini
seviyor ve zirveye ulasmak i¢in doviisen insanlari yiicetiyoruz. “Kiltiiriimiizde agresif
egilimlerle catisma iginde baska egilimlerde var oldugunu diisiinen Huffman, Horneyen
paradigmanin kendisini popiiler kiiltiirde, politikada, dinde, is hayatinda ve devrimden su ana
kadarki Amerikan tarihinde kendisini nasil gosterdigini ac¢iklamayi oneriyor. Huffman’in
Lyndon Johnson (1989) hakkindaki biyografik calismasi, “Nevroz ve Baskanlik” adl

caligmasinin bir pargasi olacak.

Horneyen kiiltiir caligmalarinda ayrica Elizabet ve Viktoryen kiiltiiriin analizini i¢eren

caligmalar da yapilmistir. (Paris 1991a, 1989)
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Cinsiyet

Son zamanlarda sik sik gordiigimiiz gibi, Horney, feministler tarafindan yeniden
kesfedildi. Genellikle, kadin psikolojisi ile ya da daha genis perspektifte, cinsiyet caligmalari
ile ilgilenenler, Horney’in erken donem yazilarina odaklanip, kendi ilgi alanlar1 ile dogrudan
baglantili olmayan olgunlagmis teorisine ¢ok fazla ilgi géstermediler. Ancak, olgunlagmis teori,
kiiltiiriimiizdeki cinsel kimligi, erkek ve kadin psikolojisini anlamamiz i¢in 6nemli imalar
yapmaktadir. Horneyen analist Alexandra Symonds ve sosyal psikolog Marcia Westkott
taraflarindan etkileyici caligmalar yapilmistir. Horney’in olgun teorisi ayn1 zamanda, Helen de
Rosis (1976), Victoria Pellegrino (1976) ve Claudette Dowling (1981) tarafindan yazilan,
cinsiyet ile ilgili problematikleri ele alan popiiler kitaplarda da kullanildi. Bu yazida, bunlarin

hepsini incelememe yetecek yer olmadigini tekrar hatirlatmam gerek.

Alexandra ‘Symonds’un yazilar1 ¢ogunlukla, kadin rollerinden dolay1 ac1 ¢ekip bu
rollerden kacmay1 deneyen ancak bunu zor bulan ya da bu rollerden kagan ancak hala bu kagisin
sonuglar ile miicadele etmekte sikint1 yasayan kadinlar ile ¢alistigt klinik tecriibelerine dayanir.
Her vakada, erkekler 6zerk ve atilgan olmast cesaretlendirilirken, kadini1 kendini geri planda
tutmaya ve bagimli olmaya zorlayan bir kiiltiir baslangic noktasidir. Ayrica Symonds,
kadinlarin durumuna odaklanirken, erkeklerin de kiiltiirel kaliplardan dolayr kendine has

zorluklar yasadigini fark etmistir (1974, 178).

“Neurotic Dependency in Successful Women” (1976)’da, Symonds, tamamen farkli bir
duygusal ¢evre icin gelistirilen psikolojik yapilarindan dolay1, yeni firsatlardan yararlanmakta
ve kendini gostermekte - zorluk yasayan kadmlarin - sorunlarini analiz eder. “The
Psychodynamics of Expansiveness in the Success-Oriented Woman” (1978)’de, ¢ocukluktan
itibaren baskin agresif kisilik gelistiren kadmlara odaklanir. Onlarin problemi, bir dereceye
kadar, kiiltiir tarafindan tayin edilen kadin cinsiyet kimliginden kagma olanaksizliklarindan
kaynaklantyordu. Onlarin sadece rekabet ortamindaki kariyerlerinde basarili olmaya degil ayni

zamanda 6zgeci olmaya da ihtiyaci vardi.

Son yazisi olan Gender Issues and Horney Theory" (1991)'de , Dr. Symonds, gecen
yirmi yilda c¢ok biiylik miktarda degisiklik olmasimna ragmen, kadinlarin hala kompulsif
itaatkarliktan kendini kurtarmakta zorluk yasiyor olmalarini inceler. "Kiiltlirlimiizde, ne zaman
bir erkek kendini gizleyen egilime sahip olsa, bu bir erkegin olmasi gerekene dair kendi

beklentilerini ihlal ediyor. Bu kisiler, terapinin sonucunda daha iddiali, kendinden daha emin,
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hatta agresif olabildiklerinde bu durumdan memnun oluyorlar. Kadinlarin ise basart i¢in
girigsken olmaya dair derin ¢atigsmalar1 oldugundan ve kendi i¢lerinde gelisen giic ile iistiinliigi,
bir ¢ok farkli yoldan engelleyerek kendilerini sabote ettiklerinden, bu degisiklik her zaman hos
karsilanmryor ve bu yoldaki her bir adim erkeklere oranla ¢ok daha karmasik bir siireg igeriyor.

"(305-306)

The Feminist Legacy of Karen Horney'de (1986), Marcia Westkott, Horney'in olgun
teorisindeki kadin psikolojisine dair goriisleri, cinsellestirme ve kadinin degersizlestirilmesi ve
bunun sonucunda kadinlarin hissettigi -bagmmlihik, o6fke ve tecrit boliimlerine ayirarak

aragtirmig, Westkott, ayrica ana feminist teori-akimlarmin Horneyan bir kritigini gelistirmistir.

Jean Baker Miller, Nancy Chodorow, Carol Gilligan, baglanmaya ihtiyag, vermeye
yatkin mizag, diger insanlara karst sorumluluk hissi ve iligkisel kimlik anlayisini iceren bir
takim kisilik 6zelliklerini kadmlar ile iligskilendirmislerdir. Westcott, bu 6zelliklerin ¢ok olumlu
olarak algilansmasina ragmen, aslinda kadinin, erkeklerden ¢ok daha az degeri olduguna dair
tarihsel anlayistan ortaya ¢iktigini diistiniir ayrica kadinlarin bu 6zgeci yapi ve baglanma ile

yakin iligkili kaliplarmin altindaki yapilarin arastirilmasini onerir.

Westkott, bu yapilarin itaatkarlik, degersiziesme ve gligsiizliige yoOnelik savunma
tepkileri oldugunu, sosyal acidan ne kadar olumlu gortiniirse goriinsiin, bu ézelliklerin kadinin
kendini gergeklestirmesinin dniinde engel oldugunu diistinmektedir. Chodorow, kadinin 6zgeci
yapisinin, anne ile kiz arasindaki empatinin gelisimini tesvik eden gelismis bir bagdan
kaynaklandigimni savunsa da, Westkott bunun kadinlarin, digerlerine bakmaya yonelik kok
salmig bir kiiltiirel zorunluluktan kaynaklandigini savunur. Kiz ¢ocuklar1 erkek cocuklara
oranla daha az desteklenmekte ve kiz cocuklarindan daha ¢abuk biiytimeleri ve daha az ilgi
talep etmeleri beklenmektedir. Westkott i¢in, kadin 6zgeciliginin temel ¢eliskisi "Gergek 6ziini
ve ihtiyaclarini gdzardi etmis hatta agagilamis kisiler tarafindan sevilmek i¢in bakim ve destek
talebinden vazgegmis kisilerin, bakim ve destek vermesidir." (139-140) Kiz ¢ocugu, gercek
oziinli gérmezden gelenlere kars1 ofkelidir ancak giivensizlik hissinden dolayi, bu 6fkesini
kendisine yonlendirir. Kendi 6ziiniin degerini diigiiren yetiskinlere hayran olur ve yetigkinlerin
olmasii istedigi sey olmaya c¢alisarak giliven hissi kazanmayir dener.  Kendileri
desteklenmedikleri i¢in, anneler, kargilanmayan bu destegi kendi kizlarinda ararlar. Boylelikle,

kadinlardan beklenen kendini feda oriintiisii devam eder.
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"Female Relationality and the Idealized Self"de, iliskiye giren 6ziin gergek 6z degil,
Horney'in 6z-gizleyicilik ile iliskilendirdigi ideal 6z oldugunu iddia eder. Kiz g¢ocuklari,
onaylanmak i¢in, digerleri i¢in eyleme, onlar1 idare etme, onlarin ihtiyaclarmi kendi temel
motivasyonu yapma, baskalarinin taleplerine karsi uysal davranma gibi -meli, -mali'lar
gelistirir. Sefkatli, sevecen ve cana yakin olan idealize 6zilinli onaylamak i¢in 6tekilere ihtiyag
duyar. Bir iligkinin bitmesi ya da kendini ideal benligine gore yeteri kadar sevecen ve sefkatli
hissetmemesi, kendini kiiglimsenen 6zl gibi hissettirir ve asir1 bir 6z-nefreti tetikler.Kendi
gerekliliklerin diizeyine erisemediginde ya da benlik tatminini baski altina alan ve
onemsemeyen kisiler tarafindan zorlanmasina' kizdigin - ideal iliskisel 6z"6z-elestiri ve 6z-

suclama gibi siire¢lerleri tekrarlamaktadir.

Westkott boylece kadin iliskiselligini kutlanmasinin, geleneksel idealize edilmis
kadinsilik i¢in, yani 0z-gizleyici davranis icin ¢agdas bir teorik gerekce sagladigini iddia
etmektedir. Horney ile ayni dogrultuda, mahrum olmanin asil degil zarar verici oldugunu, ve
cogu kadinda, degersizlik duygusu- ile basa ¢cikmak icin gelistirdikleri itaatkar niteliklerin
yikict oldugunu savunuyor. Kadinlara idealize —edilmis  besleyip bakim  veren 06zlerini
gerceklestirmek icin kendilerini bagkalarla “iliskilendirme”ye ihtiyaci olduklari 1srar edilmesi
Bati kiiltliriinlin kadinlara dayattig1 role karsi ayaklanan feminist isyanin, o geleneksel roliin

pekismesini saglayan bir sebep olmasina neden oldugunu diigiinmektedir.

Westkott, Horney'in olgun teorisini kadin psikolojisinin temel dayanaklarindan biri
olarak kabul eder. Fakat ben,tanidigim bir ¢ok erkege, erkek yazarlara karakterlere ve tarihi
figiirlere baktigimda, Horney'in teorisinin sadece kadinlar icin degil erkekler i¢in de gecerli
oldugunu diislintiyorum. Ve son olarak hem kadin ve hem erkek cinsiyeti ile ilgili Horney'den

Ogrenecegimiz daha ¢ok sey oldugunu diisiniiyorum.
1'Yayinlanan Horneyan ¢aligmalar ve yazarlar :(alfabetik siraya gore listelenmistir.):

Jane Austen (Paris 1978), Honore de Balzac (Portnoy 1949), Charles Baudelaire (Van Bark
1961), Saul Bellow (Paris 1976b), Emily Bronte (Paris, 1982), Charlotte Bronte (Butery 1986;
Paris 1993), Robert Browning (Lewis 1986), Pearl Buck (Vollmerhausen 1950), Joseph Conrad
(Paris 1974), Anita Desai (Bande 1988), Charles Dickens (Eldredge 1986), Fyodor Dostoevsky
(Van Bark 1961, Paris 1974, 1991c¢), George Eliot (Paris 1974, 1986; Butery, 1982; Lauer
1985), William Faulkner (Haselswerdt 1986, Butery 1989), Gustave Flaubert (Paris 1981),
Robert Frost (Thompson 1966, 1970; Thompson and Winnick 1976; Sheehy 1986), Graham
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Greene (Straub 1986), Thomas Hardy (Paris 1976a, Butery 1982), Ernest Hemingway (Yalom
& Yalom 1971), Henrik Ibsen (Breitbart 1948, Paris 1978a), Henry James (Butery 1982; Lauer
1985), James Joyce (Bartlett 1993), D. H. Lawrence (Smalley 1986), Doris Lessing (Westkott
1986, Eldredge 1989), C. S. Lewis (Bartlett 1989), Somerset Maugham (Weiss 1973), George
Meredith (Watt 1984), Eugene O'Neill (Falk 1958), Samuel Richardson (Eldredge 1982),
William Shakespeare (Rosenberg 1961; Rabkin & Brown 1973; Lewis 1985; Paris 1989c,
1991a, 1991b), Shaw (Bartlett 1991), Mary Shelley (Keyishian 1989), Stendhal (Paris 1974),
William Styron (Huffman 1986), William Makepeace Thackeray (Paris 1974), and Richard
Wright (Fishburn, 1977)
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