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Ceviren: Ibrahim Deniz

ON ACIKLAMA

Klinik deneyimlerin son zamanlarda beni, ¢okiis korkusunun anlami konusunda yeni bir kavrayisa
yOneltti.

Bu yazinin amaci, benim ve muhtemelen psikoterapi alaninda c¢alisan kisiler igin de yeni olan bu
kavrayisi, mimkiin oldugunca basit bir sekilde sunmaktir. Dogal olarak burada sdylediklerim icinde hakikat
varsa, bu zaten diinyanin sairleri tarafindan ele alinacaktir ancak siirle gelen icgoru isiltilari, cehaletten adim
adim uzaklasma goOrevimizden bizi alikoyamaz. Bu sinirli alanda yapilan bir ¢alismanin, klinik alanda
istedigimiz kadar basarili olamadigimiz i¢in kafamizi karistirabilen birkag diger problemin de yeniden
sekillendirilmesini saglayacagmi diistiniiyorum ve yazimin sonunda teorinin hangi uzantilarini tartisma igin

onerdigimi belirtecegim.
BIREYSEL DEGISKENLER

Cokiis korkusu bazi hastalarimizda 6nemli iken digerlerinde Onemli degildir.- Eger dogru ise bu
gbzlemden, ¢okiis karkusunun bireyin gegmis deneyimleri ve cevresel anormallikler ile iliskili oldugu
sonucu ¢ikarilabilir. Ayni zamanda, evrensel bir fenomen olan bu korkunun ortak 6zelliklerinin olmasi
beklenmelidir. Gergekten de bu ortak 6zellikler sayesinde, hastalardan biri bu korkuyu yogun bir sekilde
gosterdiginde, empatik olarak bunun nasil hissettirdiginin bilinmesi herkes icin mimkun olur. (Gercekten,
aynisi, deli insanin deliliginin her detayi i¢in soylenebilir. Hepimiz bunu biliyoruz ancak bu ayrint1 bizi

rahatsiz etmiyor olabilir.)

SEMPTOMUN ORTAYA CIKISI

Tedavinin basinda, bu korkuya sahip olan hastalarmmizin hepsi bundan sikayet etmezler. Bazilari sikayet
etse de digerlerinin savunmalar1 ¢ok iyi organize oldugu ic¢in sadece sagaltimda kayda deger bir ilerleme
oldugunda, ¢6kiis korkusu 6n planda egemen bir faktor olarak ortaya ¢ikar.

Ornegin, bir hasta cesitli fobilere ve bu fobilerle basa ¢ikmak icin karmasik bir 6rgitlenmeye sahip
olabilir. Bu yulzden, bagimlilik aktarima hemen dahil olmaz. Nihayetinde, bagimlilik temel 6zellik haline

gelir sonrasinda analistin hatalar1 ve yanliglari, sabit fobilere sebebiyet verir ve bdylece ¢okiis korkusu patlak

! Editér Notu Clare Winnicott bu makale ile ilgili su yorumu yapt1:

Bu 6zel makale, D. Winnicott'in dliimiinden kisa bir siire 6nce yazilan bu makalenin yazarin 6liimiinden sonra
yayinlanmas: teklif edildi. Eser, giincel klinik ¢alismalara dayanan ilk yogun ifadeleri icermektedir. Bu klinik
bulgularin, makalede yer alan merkezi fikir etrafinda formiile edilmesi, 6nemli bir deneyim oldu. Klinik iligkinin
derinliklerinden bilingli kavrayisin yiizeyine ¢ikan ve tiim klinik pratik alanina yeni bir yonelim iireten bir sey.
Makaledeki konularin bazilarini daha fazla incelemek ve bunlar hakkinda daha ayrintili yazmak istemekteydi,
ancak zaman bu ¢alismanin yapilmasina izin vermedi.
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Verir.

"COKUSUN" ANLAMI.

Biraz muglak bir terim ve gesitli seyler ifade edebiliyor oldugu ic¢in bilin¢li olarak “¢ékiis™ terimini
kullandim. Bu baglamda, genel olarak bu kelime savunma 6rgutlenmesinde bir basarisizlik anlaminda
kullanilabilir. Ama hemen sormak durumundayiz: Neye kars1 bir savunma? Ve bu soru bizi kelimenin daha
derin anlamma gotirdr, ¢lnkd bu "¢okiis" kelimesini, savunma o6rgutlenmesinin temelini olusturan
diistiniilemez durumlar1 tanimlamak i¢in kullanmamiz gerekir.

Psikonevroz alaninda, savunmalarin ardinda yatan sey kastrasyon kaygisi iken, inceledigimiz daha
psikotik fenomenlerde vurgulananin kendilik biriminin kurulmasindaki bir ¢okiis oldugu belirtilmelidir.
Benlik, benlik oOrgltlenmesinin ¢okiisiine karst savunma gelistirir ve tehdit altinda olan benlik
orgutlenmesidir. Fakat benlik, bagimhilik durumu devam ettigi slrece cevresel basarisizliklara karsi
orgutlenemez.

Bagka bir deyisle, bireyin olgunlasma stirecinin tersine cevrilmesiniincelemekteyiz. Bu, duygusal

gelisimin erken evrelerini kisaca yeniden formiile etmeyi benim igin gerekhi hale getirmektedir.

DUYGUSAL GELISIM, ERKEN EVRELER

Birey bir olgunlasma stirecini miras alir. Bu miras, kolaylastirici bir ¢evre oldugu surece ve sadece
kolaylastirict ¢evrenin oldugu kadar bireyi destekler. Kolaylastirici ¢evre kendi basma karmasik bir
fenomendir ve hakkinda ayri1 bir ¢calisma yapilmasmi gerektirir: Temel 6zelligi, bliyimekte olan bireyin

degisen ihtiyaglarma adapte olabilen kendine has bir gelisimi olmasidir.

Birey, mutlak bagmmliliktan gorece bagimliliga sonrasinda ise bagimsizliga dogru ilerler. Saglikli
durumlarda, gelisim, -zihinsel mekanizmalarin karmasikligmi asmayan ve norofizyolojik gelisim ile

baglantili bir hizda gergeklesir.

Kolaylastirici ortam, "nesne-sunumuna” (Ing: object-presenting) eklenen, “ele alinma"'ya (Ing:handling)
doniisen "tutma" (Ing:handling) olarak tammlanabilir. BU asir1 bir basitlestirme olsa da bu baglamda
yeterlidir. Boylesi kolaylastiric1 bir ortamda birey, yerlesik (Ing: indwelling) olarak (veya psikosomatik bir
uzlasima (ing: collusion)) eklemlenen ve sonrasinda "nesne-iliskili" olan, bitiinlesme (ing: integrating)

olarak siniflandirilabilecek bir gelisme gosterir.

Gelisim sUrecinde tanimlanan bu ilerici hareketin, sizofrenik hastalardaki gerileyici hareket tehdidi (ve

bu tehdide kars1 kullanilan savunmalar) ile yakin bir iligki i¢erisinde oldugu gorulmektedir.

MUTLAK BAGIMLILIK
Benlik islevlerine destek olan anne ile mutlak bagimlilik doneminde bebegin, "ben"i "ben degil"'den

ayirmadigmin unutulmamasi gerekir.

BIRINCIL IZDIRAPLAR (ING:PRIMITIVE AGONIES)

Bu tablodan ilkel 1izdiraplarin listesini ¢ikarmak mimkindur. (kaygi burada yeterince gucli bir kelime
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degildir)

Bu 1zdiraplarin bir kact:
1. Biitiinlesmemis duruma bir doniis (Savunma: Dagilma)
2. Sonsuza kadar diisme. (Savunma: Kendini tutma (Ing: Self Holding)
3. Psikosomatik ittifakmn kaybi, bedenin igine yerlesimde (Ing: indwelling) basarisizlik. (Savunma:
Depersonalizasyon)
4. Gergek olma hissinin kaybi. (Savunma: Birincil narsisizmin kotuye kullanima, vb.)
5. Nesnelerle iligki kurabilme kapasitesinin kaybi. (Savunma: Otistik durum, sadece kendilik
fenomenleri(ing: self-phenomena) ile iliski kurma

Ve bunlar gibi.

SAVUNMA OLARAK PSIKOTIK HASTALIK

Buradaki niyetim, klinik olarak gordiigimiiz seylerin -cocukluk otistik sizofrenisinin bile- her zaman bir
savunma 6rgutlenmesi oldugunu gostermektir. Burada altta yatan diistiniilemez bir 1zdiraptir.

Psikotik hastalig1 ¢okiis olarak diisinmek yanlistir, bu - birincil “1zdirap ile iliskili savunma
organizasyonudur ve genellikle basarili olur. (Kolaylastirict ¢evrenin yoklugundan ziyade belki de insan
yavrusunun basina gelebilecek en kot sey olan, gésterip, arzu uyandirip tatmin etmeyen bir gevrenin oldugu

durumlar disinda)

ANA TEMANIN ACIKLAMASI

Simdi ana iddiami ortaya koyabilirim. Bunun ¢ok basit oldugu gorilecektir. Klinik ¢okiis korkusunun,
daha 6nce yasanmis bir ¢oktisiin korkusu oldugunu iddia ediyorum. Bu hastanin, hastalik semptomu olarak
gosterdigi sey, savunma orgutlenmesinin kaynagini aldigi asil 1zdirabin korkusudur.

Bu diistince Klinisyenlere hemen fayda saglayabilir de saglayamayabilir de. Hastalarimizi acele
ettiremeyiz. Bununla birlikte, gercekten bilmedigimiz igin onlarmn gelisimini geciktirebiliriz: en ufak bir
anlayis pargamiz hastanin ihtiyaglarina ayak uydurmamizda bize yardimer olabilir.

Deneyimlerime gore, bir hastaya, hayatini mahvedeceginden korktugu ¢okiisiin, hali  hazirda
ger¢eklesmis oldugunun soylenmesinin gerekli oldugu zamanlar vardir. Bu bilingdisinin derinliklerinde
sakli halde tasidigi gercektir. Burada bahsedilen bilingdis1 tam olarak, ne psikonevrozlarin bastirilmis
bilingdis1 ne de Freud'un norofizyolojik islevlere ok yakin bir sekilde formule ettigi ruhsal yapinin pargasi
olan bilingdis1 degildir. Bu, benim, "yeralt: magaralarinda olup biten tlim seyler ya da (baska bir deyisle)
icinde birey ve annesel i¢ ruhsal gerceklik arasinda ittifakin bulundugu Diinya'nin mitolojisi” dedigim
Jung'm bilingdis1 da degildir. Bu 6zel baglamda bilingdisi, benligin biitiinlesmesinin kapsayamadigi bir sey
anlamina gelir. Benlik, tim fenomeni kisisel tumguclulik bdlgesinin iginde toplamak icin yeterince olgun
degildir.

Burada hastanin ge¢mise ait bir sey tarafindan neden kaygilandirilmaya devam ettigini sormak
gerekmektedir. Cevap, birincil 1zdirabin esas deneyiminin, benligin simdiki zaman deneyiminin ve simdiki
tim gucli kontrolinun iginde toplamadik¢a gegmis zaman olamamasidir. (Annenin yardimer benlik

desteginin oldugu varsayiliyor (analist)).
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Bagka bir deyisle, hasta henliz deneyimlenmemis ge¢mis ayrintyyr aramaya devam etmek zorundadir. Bu
arastirma geemisteki bu ayrmtinin gelecekte aranmasi seklini alir.

Terapist, bu ayrintinin hali hazirda bir gerceklik olduguna kabulu ile basarili bir sekilde ¢alisamadigi
strece, hasta kompulsif bir sekilde gelecekte aradigi seyi bulmaktan korkmaya devam etmelidir.

Ote yandan, hasta heniiz deneyimlenmemis olmasina ragmen ge¢miste gerceklesmis olan seyin garip
gercekliginin bir tur kabulline hazirsa, 0 zaman, analistin basarisizliklarma ve hatalarina tepki olarak
aktarimda 1zdirabin deneyimlenmesinin yolu agiktir. Bu sonuncusu, hasta tarafindan asir1 olmayan dozlarda
ele alinabilir ve hasta analistin her teknik basarisizligini kars1 aktarim olarak agiklayabilir. Baska bir deyisle,
hasta yavas yavas, kolaylastirici ¢evrenin esas basarisizligini, kendi timgigliiligiiniin ve bagimlilik
durumuna ait olan timguglilik deneyiminin  alaninda toplayabilir.  (aktarim  gergegi)

Buttn bunlar ¢ok zor ve zahmetli olup ¢ok vakit alsa da hi¢ bir zaman bosuna degildir. Bosuna olan

alternatiftir ve simdi incelenmesi gereken de budur.

ANALIZDE BOSUNALIK

Psikonevrozlarin analizinin anlasildigini ve olumlandigmi kabul etmeliyim. Bu varsayim temelinde,
burada tartistigim vakalarm analizinin iyi basladigini, analizin canlr ve eglenceli gectigini soyluyorum;
Bununla birlikte ashnda yasanan sey, hastaligin psikotik olmasina ragmen analist ve hastanin psikonevrotik
analizin yapist icerisinde iyl vakit gecirmesidir.

Analizdeki ¢ift birlikte yaptiklarmdan strekli memnun olmaktadirlar. Bu gizli anlasma nedeniyle analiz
gecerli, zekice, keyifli ve rahattir. Ancak her s6zde ilerleme yikim ile sonuglanir. Hasta yollar1 ayirir ve der:
“Ne olmus yani?” Aslinda ilerleme gercek bir ilerleme degildir; gercekte olan analistin, hastanin asil
sorununu erteleme oyununa katilmasidir. Ve kim hasta ve analisti suclayabilir? (Elbette, psikotik bir hasta
ile psikonevrotik cizgide cok uzun siire oynayip, finansal bir engelin-ortaya ¢ikmasi ya da taraflarm birinin

6lima gibi kaderin bir oyunu sayesinde nihal kavrayistan kacinmayi uman analistleri disarida tutuyorum)

Analist ve hastanin gercekten analizi bitirmek istedigini varsaymaliyiz fakat ne yazik ki, cukurun dibine
ulagilmadikca ve korkulan sey deneyimlenmedikce bir son yoktur. Ve gergekten de hasta igin tek yol ¢okiisii
(fiziksel ya da ruhsal) yasamaktir ve bu ¢ok ise yarayabilir. Bununla birlikte, buna hastanin analitik i¢g6rusi
ve kavrayisi eslik etmezse yeterince iyi bir ¢6zim olmaz ve gercekten bahsettigim hastalarin birgogu akil
hastanesine gitmesi anlamia gelen ¢okiisti deneyimlemeye guicu yetmeyen degerli insanlardir.

Bu yazinm amaci, bireyin hayatin baslangicina yakin bir zamanda, ¢okiisiin ger¢eklesmis olma olasiligina
dikkat cekmektir. Hastanin bu seyi hatirlamaya ihtiyaci vardir fakat henuz gerceklesmemis olani hatirlamak
mumkin degildir ve gegmise ait olan bu sey henliz gergeklesmemistir ¢Unki hasta bu sey gergeklesirken
onu deneyimlemek i¢in orada degildir. Bu durumda "hatirlamanin" tek yolu, hastanin bu gegmis seyi simdiki
zamanda yani aktarim sirasinda ilk kez deneyimlemesidir. Bu gegmis ve gelecekteki sey simdi ve buradanin

meselesi haline gelir ve hasta tarafindan ilk kez deneyimlenmis olur. Bu hatirlamanin esdegeridir ve bunun



www.pskjbrahimdeniz.com /psyibrahimdeniz@gmail.com

sonucu da psikonevrotik hastalarin analizinde bastirmanin ortadan kaldirilmasi ile ortaya ¢ikan sonug ile

esdegerdir.

TEORININ ILERI UYGULAMALARI

Olim Korkusu
Cokiis korkusunun genel savini, 6zel olarak 6lim korkusuna aktarmak igin ¢ok az bir degisiklik
gereklidir. Bu muhtemelen daha yaygn bir korkudur ve 6lim gergegini inkar etmek igin 61imden sonraki
yasami betimleyen dini Ogretilerle emilmis gibidir.
Oliim korkusu 6nemli bir semptom oldugunda 6liim sonras1 yasam vaadi rahatlama vermekte basarisiz
olur ve bunun nedeni hastanin 6limi arama zorlantisia sahip olmasidir. Yine, bu 6lum gergeklesmis
fakat aranan bu olim deneyimlenmemistir.
Keats 'kolay Olime vyari asik” 2 iken, burada One siirdiigim fikre gore, o6lmiis oldugunu
"hatirlayabilmesiyle" gelecek olan rahatlamay1 arzuluyordu; -ama hatirlamak igin Olumi simdi
deneyimlemelidir.
Fikirlerimin ¢ogu, onlara olan borcumu kabul ettigim hastalarimdan esinlenmistir. Bu hastalarimdan
birine "fenomenal ‘8lum" ifadesini bor¢cluyum. Gegmiste ger¢eklemis olan fenomenal 6limdi fakat
gbzlemleyebildigimiz tlrden bir gerceklik degildi. Bir ¢cok insan hayatmi, intihar-tle yani, bedeni,
ruhsallikta hali hazirda ger¢eklesmis olan Olime gondererek c¢ozimiin bulunup bulunamayacagmna,
merak ederek harctyor. Intihar bir ¢6ziim olmasa da umutsuz bir jesttir. Sizofrenik hastamm (intihar
eden) " izden tek istedigim yanlis bir neden yerine dogru bir neden ile intihar etmeme yardim etmeniz"
dediginde kastettigini ilk defa simdi anliyorum. Basarili olamadim ve ¢6zim arayisinin umutsuzlugunda
kendini 6ldurdid. Amact (simdi gordigiim Uzere), erken bebeklik doneminde 6ldiiginii bana soyletmekti.

Bu temelde, sanirim 0 ve ben, yaslanincaya kadar bedenin 6lmesini engelleyebilirdik.

Oliim, boylece hastaya, basina gelen ancak deneyimlemek icin yeterince olgun olmadigi, yok etme
anlamina sahip bir sey gibi goriindii. Bu modelin siirekliligi, hastanin sarsintiya (Ing: impingement) verdigi
cocuksu tepkiler tarafindan kesintiye ugrar, bu sarsintilar, kolaylastirici ¢evrenin basarisizliklariyla
nedeniyle ortaya ¢ikmis gevresel faktorlerdir. (Bu hastanin sikintilar1 ok erken baglamisti. Dogumdan 6nce

annesel bir panik tarafindan uyandirilmis zamanimdan 6nce gelisen bir farkindalik ve buna ek olarak teshis

2 Cev: Keats'in Biilbiile Kaside (Ing: Ode to a Nightingale) siirine génderme.
Karanlig1 dinlerim; ve bir siiredir
Huzur verici Oliime yar1 asigim,
Onu bir ¢ok derin kafiyeli sevgi dolu isimlerle ¢agirirdim,
Sessiz nefesimi havaya vermek igin;
(Darkling I listen; and, for many a time
I have been half in love with easeful Death,
Call'd him soft names in many a mused rhyme,
To take into the air my quiet breath;)
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edilmemis placenta praevia® tarafindan karmasiklastirilmis bir dogum vard)

Bosluk

Yine hastalarim bana, bosluk kavramina ayni perspektiften bakilabilecegini gosterdi.

Baz1 hastalarda boslugun deneyimlenmesi gerekmektedir ve bu bosluk ge¢mise, olgunluk derecesinin
boslugu deneyimleyebilmesinin mimkiin olmadigi zamana aittir.

Bunu anlamak igin, travmay1 degil, olumlu bir sey olabilecekken hicbir seyin olmadigi durumlari
diisiinmek gereklidir.

Bir hastanin yasadigi bir travmay1 hatirlamasi, olabilecekken olmayan bir seyi hatirlamasindan
daha kolaydir. O sirada, hasta ne olabilecegini bilmiyordu ve bu yiizden bir seyin olabilecegine dikkat
etmek disinda higbir sey deneyimlemedi.

Omek

Bir hastanin sagaltimindan bir parca bunu géstermektedir. Bu gen¢ kadm beyhude bir sekilde divanda
yatiyor ve "Analizde hic bir sey olmuyor!" demekten baska elinden bir sey gelmiyordu .

Betimledigim bu asamada, hasta dolayli bir yoldan malzeme getirdi ve bu sayede onun muhtemelen bir
seyler hissettigini anlayabildim. Ona duygular1 duyumsuyor oldugunu ve kendini umutsuzluga diistiren bir
oruntiide bu gitgide solan bu duygulanimlar: dencyimledigini sdyleyebildim. Bu duygular cinsel ve
kadmsiydi. Klinik olarak kendilerini gostermediler.

Burada aktarimda, bizzat ben (neredeyse) kadins: cinselligini sonduren neden oldum; Bu dogru bir
sekilde ifade edildiginde, ona sayisiz sefer olan seyin simdiki zamanda 6rnegini elde etmis olduk. Onun
durumunda (agiklama ugruna basitlestirirsek) Ilk basta pek mevcut olmayan bir baba vardi, sonra hasta
kiicuk bir kizken baba eve geldiginde, kizinin kadins: kendiligini istemedi ve erkeksi uyarim araciligiyla
kizina verecek hicbir seyi yoktu.

Simdi, bosluk, bir araya gelmeye yonelik arzu icin 6n kosuldur. Birincil bosluk basitce, dolmaya
baslamadan 6nce anlamina gelir. Bu donemin anlamli olmasi icin dikkate deger Olctide olgunluga ihtiyag
duyulur.

Sagaltimda ortaya ¢ikan bosluk, simdiki zamanda ilk kez deneyimlenmesi disinda hatirlanamayan gegmis
bir durumumun deneyimlenilmeye caligildig: bir durumdur.

Uygulamadaki zorluk hastanin, boslugun dehsetinden korkmasi ve savunma olarak yemeyerek veya
ogrenmeyerek ya da tersine, delice ve zorlantili olan bir aggdzIuliik ile kendini doldurarak boslugu kontrol
etmeye caligmasiydi.

Hasta, boslugun kendisine ulasabildiginde ve analistin destek olan benligine bagimliligi nedeni ile bu
durumu tolere edebildiginde, 0 zaman ige alim haz veren bir islev olmaya baslayabilir; burada kisiligin
ayrilmis (ya da yarilmig) pargasinin iglevi olmayan yeme eylemine baslayabilir; dahasi1 boylelikle daha 6nce
bunu Ogrenemeyen  hastalarimizin  bazilar1  zevkli  bir  sekilde Ogrenmeye baslayabilir.

Tlm 6grenmenin (yemek yemenin de) temeli bosluktur. Fakat bosluk baslangigta deneyimlenmediyse,

% Cev: Plasentanin dogum kanalinin girisini titkamasi
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korkulan 6te yandan zorlantili bir sekilde aranan bir durum olarak ortaya ¢ikar.

Var Olmama ya da Varolmayis

Kisisel var olmama arayisi ayni sekilde incelenebilir Bununla varolmayisin savunmanin bir pargasi
oldugu ortaya c¢ikacaktir.. Kisisel varolus, yansitma unsurlari tarafindan temsil edilir ve kisi, kisisel
olabilecek her seyi yansitmaya yonelik bir girisim icerisindedir. Bu gorece karmasik bir savunma olabilir ve
amaci ise sorumluluktan kagmma (depresif konumda) ya da zuliimden kagmma (kendini ortaya koyma (ing:
self-assertion) adin1 verdigim asamada ya da baska deyisle dogustan gelen ¢ikarimlarin oldugu asamada
(inherent implication) Ben olmayan her seyi reddediyorum). Burada 6rnek olarak gocukluk oyunu olan "Ben
Tepenin Kraliyim* --- Sen sefil Rascal™1 kullanmak uygun olabilir.

Dinlerde bu fikir, Evren ile ya da Tanr1 ile birlik olma konseptinde gorilebilir. Bu savunmay1, var
olmamaya yonelik kisisel egilime karsi gelistirilmis, varolmann bir Kiilt haline getirildigi varolusgu yazi ve
ogretilerde, 6rgutli bir savunmanm parcasi olarak gormek mimkundar.

Tdm bunlarda bir savunma olmayan olumlu bir -unsur olabilir.. S6yle denilebilir "var olmama
durumundan tek ¢ikis yolu varolmanin baslayabilmesidir.” Prematlre  bir benligin farkindaligiin
(dogumdan bile 6nce, dogum sirecinde) ne kadar erken harekete gegebilecegini gérmek sasirticidir. Ancak,
eger birey psikosomatik deneyimlerden ve hirincil narsisizmden ayrilirsa, birey bir benligin kdkeninden
gelisemez. Burada sadece benlik fonksiyonlarmin entelektiicllestirilmesi baslar. Burada, kendilik olarak
adlandirilmas: faydali olabilecek herhangi bir seyin kurulmasmdan dnce uzun bir mesafenin katedilmesi

gerektigi soylenebilir.

OZET

Cokiis korkusunun heniz deneyimlenmemis olan ge¢mis bir olayin korkusu olabilecegini
gostermeye calistim. Deneyimlemeye olan ihtiyag, psikonevrotiklerin analizindeki hatirlamaya olan
ihtiyaca esdegerdir.

Bu diisiince, birbiriyle ile iligkili olan diger korkulara da uygulanabilir ve bu baglamda 6lim korkusu ile

bosluk arayisidan bahsettim.

* Cev: Tepenin Krali (ayn: zamanda Dagin Krali veya Kale'nin Krali olarak da bilinir), amaci “biiyiik bir tepenin veya tiimsegin
(veya bagka herhangi bir belirlenmis alanin) iizerinde "tepenin krali" olarak durmaktir. Tepenin tizerinde duran ¢ocuk kral
olur. Digerleri onu tepeden indirip tepeye ¢ikarak kral olmay: hedeflerler.
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