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Psikosokstiel gelisimin igerisinde ergenlik, psikanalitik kuramda {istii ortiik bir sekilde
her zaman ayr1 bir evre olarak var olmustur. Evrimsel psikanaliz kavrami, ergenlik done-
minde, erken ¢ocukluk déneminin iggiidiisel hassasiyetlerini, yasaminin ikinci on y1ili bo-
yunca bireyin tizerine ytikledigi biyolojik ve sosyal gorevlerle uyum icinde birlestiren bu
karmasgik stirecleri anlamanin yolunu a¢mustir. Gizil dénem, hazirlik asamasi olarak biiytik
bir 6neme sahiptir. Ctinkii bu donemde, yeni fiziksel, zihinsel ve sosyal kapasitelerin geli-
simi yoluyla cevreyi idare edebilmek ve doyum saglamak icin yeni yollar gelistirilmekte-
dir. Ayrica gizil gelisim, gerilime toleransi arttirir ve 6grenme ugrasinin organize olmasini
saglar. Ayn1 zamanda benligin catismasiz alanini genisletir, daha sabit ve daha az giftde-
gerlilik iceren nesne iligkileri olusturur ve benlik saygisini gelistirecek uygulanabilir ve
giivenilir yontemler gelistirir. Bu yontemlerin énemli 6zellikleri gerceklik testi, savunma
mekanizmalart ve 6zdegim siireglerinde goriiliir. Bu déneme 6zgii diizenleyici ruhsal ig-
levlerin cevreden bagimsizlasmasi genellikle benlik giiciiniin bir gostergesi olarak kabul
edilir. Ergenlige giren cocuk ile gizil doneme giren ¢ocuk bir ¢ok agidan farklidirlar. Erken
cocukluktaki diirtiisel baski, gizil donemde diistise gecerken, ergenlikte kendini tekrar
hissettirmeye baglar. Ancak gizil donem stiresince gelismeye devam eden kisinin benligi,
ergenligin ilerici ve gerileyici hareketleri arasindaki ¢atismayzr idare edebilir hale gelmistir.
Ergenligin temel dykiisii ilerleyici ve gerileyici gelismeler arasindaki devinimdir.

Cinsel olgunlagma, ergenlik dénemine onciiliik eden biyolojik olaydir. Iggiidiisel diir-
tiller yogunlasir, cocuksu hedefler ve cocuksu i¢gtidiisel hazlarin nesneleri gegici olarak 6n
plana gikarilirken, yeni iggiidiisel hedefler ise sadece yavas ve kademeli olarak ortaya ¢i-
karlar. Bu siireg cinsiyete uygun ve benlige uyumlu bir kimlik kurulunca sona erer. Kisili-
gi kesin ve nihai olarak sekillendiren ergenlik siireci, kisinin tarihi, olgunlasmaya yonelik
dogustan gelen itki ve amag¢ odakli ¢abalar baglaminda anlasilabilir ¢linkii bu faktorler
kargilikli etkilesim halinde kisilik 6rgiitlenmesinin son halini etkilerler. Yine de, ergen geli-
siminin dzgiinliigii, 6nceki donemlerdeki psikolojik organizasyona ve gizil 6ncesi donem-

deki bireyin deneyimlerine baghdr.
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Genetik bakis acisi, ergenligi incelerken ilk olarak erken ¢ocukluga dikkat etmemizi
zorunlu kilmaktadir. Bunu yapmak icin tiim ¢ocukluk gelisimini tekrar incelemek gerek-
mez. Ozellikle erkeklik kadmlik érgiitlenmesini etkiledigi dlgiide diirtii ve benlik gelisimi-
nin bazi1 yonlerinde segici bir yogunlasma gerektirir. Bu olusumlarin kararlilig1 ve benlige
uyumlu sabitligi, sonunda kimlik duygusunun temelini aldig1 zemini olusturur. Bu me-
tindeki erken ¢ocukluk ile ilgili tartisma, bu dénemin belirli yonlerinin, ergenlik siireci
tizerinde 6zgiin bir takim etkilere sahip oldugunun bilinciyle gerceklestirilecektir.

Bu yaklagim, ergenin davrarngsal olgularinin tarihi hakkinda bir seyler ortaya koyarak
ergenin dogast hakkinda bilgi verir. Davramsi aciklamaya girisen herhangi bir orgiitsel
(organismic) yaklagim ti¢ farkli boyutta nedensellik kurma egilimindedir. Birincisi, farkli-
lasma ve biitiinlesmenin sirali modellerini takip etmenin bir yolu olarak, organizmanin
tarihsel ge¢misi ile, ikincisi, bireyin su andaki yasam durumundaki uyarlanabilir stirecler-
le, tigtinciisti gelecege yonelik hedefler, amaglar ve beklentiler ile ilgilidir.

Ergenligin biyolojik etkinliklerinin erkeklik ve kadmnlik problemini nihayi bir uzlagsma-
ya ya da nihai bir konuma ittigini agiktir. Aslimda, bu yillar icinde benlik gelisimi, ergenli-
gin ardisik evrelerinde egemenlik kazanan diirtii organizasyonunun izinden gider. Sonug
olarak, ergenlikte, libido ve saldirganliktaki degisimlerinin yani sira benlik hareketlerini
de anlamak igin, psikosekstiel gelisimin farkli dénemlerindeki kadinlik ve erkeklik gelisi-
mini takip etmek gereklidir. Burada bu yapilirken erkek ve kiz ¢cocugunun farkli yollar
kullandigina 6zellikle vurgu yapilacaktir. Freud'un (1931) dikkat cektigi yaniltict genelle-
melerden kaginmak gerekir. “Ne olursa olsun, erkegin ve kadimin cinsel gelisimi arasinda net bir
paralellik beklentisinden uzun zaman once vazgegniistik.”

Tartisilacak olan erken gelisimin 6zel yonleri, ergenligin cesitli evrelerini tanimlayan ve
onlari bir psikolojik gelisim siireci i¢ine alan temel genetik 6nciilleri temsil ettikleri icin se-
¢ilmistir.

1.Erken Cocukluk ve Ergenlik

Bebek hayatta kalabilmek i¢in annenin bakimina ihtiya¢ duyan tamamen bagimli bir
canlidir. Anne ve ¢ocuk arasinda dongiisel bir tepki olarak ¢alisan doyuma olan ihtiyacin
ortaklig1 karsilikli bir bagimlilik yaratir ve bu bebegin saglikli biiytimesinin temelini olus-

turur. Anne ve ¢ocuk arasindaki ilk temas beslenmeye odaklandig: i¢in bu deneyim fizik-
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sel ya da ruhsal igealim faaliyetlerinin prototipi olur. Bu siireglere bagh olmak, insanin bi-
lingli ve bilingsiz yasaminda kayda deger bir dayanikliliga sahip olan duygusal nitelikler-
dir.

Bebegin aktivitesinin ana unsuru fizyolojik ihtiyaclar eksenindedir ve haz ilkesi ile or-
ganize edilir. Besleyen anne, memel, bebegin bir parcasini olusturur ve sadece yavasca be-
bek tarafindan parca nesne olarak deneyimlenir. Bu asamada anne iyi ya da kotii bir nesne
olarak algilanir ve sonu olarak her zaman ayni nesne degildir. Bu nedenle, ciftdegerlilik
Oncesi nesne iligkilerinden bahsederiz. Bu tanimlama, bu erken asamada bebegin zihninde
uyumlu ve farklilagsmus bir zihinsel imaj ile temsil edilmese de ayni kisiye yonlendirilen,
aglama ve giiltimseme tepkileri ile ifade edilen bebegin pozitif ve negatif duygulanimlar:
ile dogrulanir. Bu durum bebegin kendi kendini deneyimlemesiyle, yani, iyi (doymus, ke-
yifli, rahatlatict) duygusal durumlari kendiligi temsil ederken, kotii (act verici, gerilim tire-
tici) duygusal durumlar1 dig diinyaya ait olarak kabul etme egilimi ile tutarlidir. Koruyu-
cu engeller deorganize eden uyarimlara kargsi gelistirilir ve bu adaptif siirecler savunma
mekanizmalarinin oncilleridir. Ruhsal yapinin belli belirsiz yansimalari ilk 6nce birincil
narsisizmde bulunur ve oral semadan model alir. Iyi olan igeri alimirken, kétii olan disar
atilir. Arkaik savunmalardan olan ige alim ve yansitma bu basit oral boliinmeden kaynagi-
n1 alir. Kayg1 ve catisma durumlarinda kolayca ¢agrilabilir.

Artan dis diinya farkindalig: ile birlikte, bebek rahatlatan annenin zihinsel temsilini
detaylandirir. Bu tasarim, bebege annenin dontisiint hayal etme yoluyla kisa bir stire igin
de olsa gerilimden kagma imkani verir. Bu yolla bir kisim i¢cgtidiisel diirtiiler farklilasir ve
sonunda gevre ile diirtiiler arasina bir araci haline gelir. Bu iki diinya arasindaki smur ilk
basta duyusal, motor-duyussal (motor-affective) deneyimler tarafindan ¢izilir. Dolayisi ile
erken benlik beden benligidir. Beden benligi bagka bir kaynaktan daha destek alir. Bebegin
asamali olarak meme ucunu kaybetmesi ile anne bakimindaki azalan tatmin birleserek be-
begin cevreden bagimsiz olarak kendi bedeninde tatmin arayisina girmesine neden olur.
Boylelikle ikame bir tatmin olan otoerotizim gerilimi azaltmak i¢in kullanilan 6z-diizenle-

yici bir yontem olur. Yine de nesne kdkenli (object-derived) tatmin normal gelisim igin ge-

1 Winnicott (1953) ‘u takiben, meme terimi (“Bebekte Anne'nin memesi dedigimiz éznel bir feno-

men gelisir:”) burada “tim anneligin teknigi” icin 6zet bir ifade olarak kullanilir.
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reklidir. Otoerotik ve nesne kokenli tatmin arasinda kritik bir denge var gibi goriinmekte-
dir; birinin fazlalig: agir1 digkiinliige (addiction) yol agarken digerinin agir basmasi ise ¢o-
cuksu bagimliliga yol agmaktadir. Alice Balint (1939) ergenlik déneminde 6nemli bir ¢ik-
maz olarak ortaya ¢ikan ¢ocuksu otoerotizm sorununu acgik bir sekilde dile getirir. “ Kisi-
nin kapasitesini asan otoerotik islev, sonunda asir1 diigkiinliik gibi bir patolojik bir feno-
mene yol acar. Fakat tersten baktigimizda, oto-erotizmin bastirmaya ugradig: kisilerde ge-
nellikle anormal bagimlilik ve anne ya da onun ikamelerine patolojik bir yapiskanlik goz-
lemleriz. Bununla birlikte oto-erotizmin ¢ok abartilmadan ketlenmesi, cocugun egitilebilir-
ligi icin arzu edilebilir boyutta nesne bagimliligini giiclendirir.”

Tuvalet egitiminin gostergeleri, benlik gelisimde 6nemli ileri adimlardir. Sfinkter kont-
roliindeki kazanim, kendilik ve nesne diinyasindan daimi bir ayrilig1 tahsis eden beden
smirlarint belirler ve kontrol hisi uyandirir. Bu ayrilik, bebegin esgiidiimlii amaca yonelik
hareket yetenegin gelisimi tarafindan desteklenir. Ayrica hareket cocugun boslugu ve uzak
nesneleri  kavramayir  deneyimlemesine = olanak  verir.  Mesafe algilayicilar
(goz kulak,burun), yakinlik algilayicist (dokunma) ile yeni bir boyut kazanmaktadir. Boy-
lece nesne diinyas: ¢ocuk i¢in elle tutulur hale gelir. Her ne kadar tiim nesneler hala agza
gotiirtilme egilimi tasisa da, bu nesneler giderek oyun i¢in kullanilirlar ve dokunsal nite-
liklerini kazanirlar. Bu kazanimlar ¢ocugu annenin bakimindan daha bagimsiz hale getirir.
Yine de bagimhiligm yeni sekillerini ortaya ¢ikarirlar. Artik anneye sadece i¢gtidiilerin tat-
mini i¢in ihtiya¢ duyulmaz. Ancak onun varlig: icgiidiilerin kontroliintin yeni amac igin
giderek daha fazla gerekli hale gelir. Sevginin kayb: korkusu, ¢ocugun egitilebilirliginin
aract haline gelir.

Anal uysallik (tuvalet egitimi), yer, zaman ve tutum ile ilgili dis diizenlemeler ile ilkel
icgiidiisel tatminden tamamen vazge¢meyi gerektirir. Tepki olusumu ve bastirma gibi yeni
savunmalar ortaya ¢ikar. Ancak bu savunmalarin kullanimi i¢in gevrenin destegi gerekli-
dir. Stikran ve cezalandirilma korkusu tuvalet egitiminde gtiglii bir rol oynar. Diirtii bosa-
limi ile diirtti kontrolii arasindaki -aslinda anal otonominin kuvveti ile- ¢atisma tuvalet
egitimi siirecinde bir ¢ok zorlukta kendisini gosterir. Cocugun i¢ miicadelesi, bu asamada
son derece ¢iftdegerli bir karaktere sahip olan ebeveyn ile olan iligskisinde kolayca fark edi-

lebilir. Saldirgan disavurumlar giiglii bir sekilde ortaya cikar ve genellikle onlar1 kontrol
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etmek i¢in ayn1 giicte bir gevre tarafindan karsilasir. Cocugun saldirgan davraruslar: (isir-
mak, vurmak, itmek) bastirma, yer degistirme ve tepki olusumu gibi savunmalarin konu-
su olur. Diirtiilerdeki bu degisim, hareket bagimsizlig: ve ilgilerindeki giderek artan fark-
lilasmaya katkida bulunur. Yine de, ¢ocuk ebeveyn sevgisinin ve onayinin sadece agresif,
tahrip edici diirtiilerden vazgegerek ve sfinkterlerini ebeveyn iradesine teslim ederek gii-
vence altina alabileceginin farkindadir. Egitim stireci belirli bir iki kutuplu yonelim igerir;
ve bu anal dénem boyunca sadizmin ve mazosizmin ilk i¢gtidiisel bilesenleri acik bir se-
kilde ortaya ¢ikmasini saglar. Tantrumun 6fkeli karakteristiginde, iki bilesen de kisa devre
yapar; ancak, yakinda, nesnenin ve hedefin sayisiz yer degisimini (displacements) bulur-
lar. Sadamazosistik denge sadece tim yasami i¢in kagimlmaz olmak ile kalmaz daha 6zel
olarak erkeklik ve kadmlik gelisimini de etkiler.

Cocuklugun ilk yillarinda, erkeklik-kadinlik ¢iftligi, cocugun zihinsel yasaminda psi-
kolojik bir rol oynamaz. Anne, baba ve diger yetiskinler bireysel farkliliklar agisindan de-
neyimlenir ve cocukla iligkisinde haz ve hosnutsuzluk ekseninde degerlendirilir. Bunun en
biiyiik sonucu, iki cinsiyetten ¢ocuklarda anneyi bir kadin olarak degil, hosnutsuzlugun
ya da hazzin aktif dagiticist olarak deneyimlemeleridir. “Cinsel farklilasma oncesi annenin
rolii kadinsi degil, etkendir” (Mack Brunswick, 1940). Anne ile iligkisinde, cocuk aslinda edil-
gendir: o sadece alir ve ona her tiir bakim uygulanir. Annenin ¢ocuga olan sevgisi, ¢cocu-
gun iyi olma hissine katkida bulunur ve hayatinin erken dénemlerinde kontrol etmek i¢in
¢abaladig1 haz kaynagmnt olusturur. Cocugun karsilik verecek 6zgeci bir gudist yoktur,
bunun yerine sadece en basta anne olmak tizere yetigskinlerde haz verici deneyimi olus-
turmaya calisir. Nesne bagimliligindan nesne secimine gecis i¢in zaman gerekmektedir.
Nesne bagimliligi, 6z koruma ve haz ilkesi ile iligkilidir ve annenin iyilik hali, cocuk tara-
findan kendisininkiyle ayn1 olarak hissedilir. (A.Balint, 1939) Nesne seciminde ise partne-
rin kendi iyilik algisina sahip oldugu kabul edilir.

Yasamin basinda ¢ocuk, kendi libidinal ¢abalarinda edilgendir ancak diirtiide edilgen
olmasina ragmen, ¢evreden gelen tepkileri etken olarak ortaya ¢ikardig: gz ardi edilme-
melidir. Aslinda, temelde etken olan anneyle (cevre) iliskideki ¢cocugun erken edilgenligi
ve annesini taklit etmeye bagladig1 ve onunla gercekten 6zdesim kurdugu sonraki dénem

arasinda onemli bir smir ¢izgisi vardir. Cocuk annesine karg: aktif libidinal ¢abalarin bas-
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ladig1, "Yapmama izin ver", "Sana yapmama izin ver" donemine girer. Dahasi, anne ile 6zdes-
leserek, ¢ocuk giderek artan bir bagimsizlik kazamir. Aslinda, zaman gegctikce, annenin
yardimlar1 ve hizmetleri engelleme olarak deneyimlenir. Cocuk ge¢miste edilgen olarak
yasadig1 her deneyimi etken olarak yapma egilimindedir. Edilgenlikten, etkenilige atilan
bu 6nemli adim Mack Brunswick (1940) tarafindan ifade edilmistir. "Geng ¢ocugun yeterli
derecede aktivite iiretememesinin en erken anormalliklerden biri oldugu soylenebilir." Bu ifadenin
klinik agidan 6nemi bugiin kesin olarak goriilmektedir. Edilgenlik ile etkenlik arasindaki
cift kutupluluk fallik 6ncesidir. (Mack Brunswick,1940) Temel edilgen pozisyonun tiste-
sinden gelme ¢abasi cocugu yillarca mesgul eder; ve bu iki ucun uzlagsmasi, erkeklik ve
kadinligin gelisimini 6nemli 6lciide belirlemektedir. Etkenlik ile edilgenlik arasindaki mii-
cadeleki belirsizlik ve dalgalanma, ergenligin son asamasi olan biitiinlestirme asamasina
kadar bir uzlasmaya ve sonuca ulasmaz. Bir ¢ok kisi, bebeklere olan davramnislarini bebe-
gin cinsiyetine gore farklilastirmaktadir. Cocugun erken rastgele davranislari, cevre, 6zel-
likle de anne tarafindan gosterilen segici begeni -acik ve gizli- ile niteliksel olarak farklila-
sir ve tercihli olarak gelisir. Erken yaglarda, erkek ve kadin davranislar ve zihinsel aktivi-
teleri ile iligkili olarak yapilan vurgunun kademeli olarak diizenlendigini (modulation)
gozlemlemekteyiz. Bu diizenleme, ruhsal ve fiziksel hayatin her seviyesinde tercih edilen
faaliyetlere yol acan cevrenin secici tepkileri tarafindan tetiklenir. Bu farklilasma, cocuk,
kadin ve erkek arasindaki anatomik farkliliklari 6grenene kadar psikosekstiel anlamdan
yoksundur. Bu kesif ve kesfin icsellestirilmesi, cocugun ebeveynleri ile catismal bir tiglii
iliski yasadig1, oedipal kompleksin kendini biiytik 6l¢tide hissettirdigi fallik donemde olur.

Erkegin ve kizin takip ettigi psikoseksiiel gelisimin seyri, fallik asamaya gelinmesi ile
birlikte, hizli ve gerekli olarak ayrilir. Bu ytizden iki cinsiyetin gelisimi birbirinden ayr1
olarak izlenmelidir. Bu yaklasim, erken dénemde ortaya ¢ikan kadin ve erkek gelisimi ara-
sindaki farkliliklar1 vurgular.

Biitiin ¢ocuklarin ilk agk nesnesi anneleridir. Annenin erigilebilirligine miidahale eden
bir kisi ya da nesne, ¢cocuk tarafindan bir saldirgan olarak deneyimlenir ve diismanca diir-
tiilerin hedefi haline gelir. Sahiplenme ve kiskanglik erken donemde kendini gdsterebilir.
Erkek cocuk i¢in anne, ¢ocuklugun en asindan itibaren sevginin nesnesidir. Yalnizca ilk

yillarda edilgen olan bu sevgi, daha sonra fallik eksende erkeksi bir degisime ugrayarak
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etken hale gelir. Bu ¢abalar iyi bilinen davranis, tutum, ilgi alanlari, istekler ve fanteziler
ile ifade edilir. Genital asamada cinsiyetler arasindaki iligki, tiim ¢ocuklar i¢in bir merak
konusu haline gelir ve bebegin kokeni spekiilasyon meselesi olur. Bu merak, her zaman,
pregenital kavram ve deneyimlere basvurularak tatmin edici olmayan ve tamamlanmamais
bir sonuca gotiiriliir.

Erkek ya kiz ¢ocugu, genitallere dikkat etmeye basladiginda, herhangi bir cinsiyet fark-
Iiligimin farkinda degildir. Cocugun benliginin sekilci (morphic) tutumu, bagkalarmin
kendisi gibi goriindiigini distinmesini saglar. (kendisi gibi bir agizi, iki gozi, iki eli, bir
aniisii varsa, dolayisiyla ayni tiir genitali olmalidir.). Bu fenomen birincil narsisizmin di-
savurumudur. Tuvalet egitimi sirasinda erkek ve kiz ¢cocuklarmin iserken farkh pozisyon-
lar almalarinin goézlenmesi ile cinsiyet farkliliginin farkina varilmaktadir. Yine de bu goz-
lem, oedipal déneme kadar kesin bir sonuca ulagtirilmaz. Daha sonra, kadin ve erkegin
farkina yonelik her farkindalik saglayan her isaret, diislemlerle birlestirilir ve anlam kaza-
nir . Bu durum catismaya ve bedenin zarar gérmesine yonelik kaygiya yol acar. Ve boylece
psikosekstiel organizasyon fallik asamaya giris yapar. Bu doneme, artik etken- edilgenlik
degil, fallik-kastre zitliklar: egemen olur. (Mack Brunswick, 1940; Freud, 1923b).

Fallik donemde, erkek ¢ocuk icin erotojenik (cinsel) gerginligi bosaltmaya hizmet eden
organ: penisidir.- Fakat bunun 6tesinde, bu organ ayica kayg diizenleyicisi olarak hizmet
eder. Boylece, 6nceki erojen bolgelerin otoerotik, yatistirict ve rahatlatict fonksiyonlarini
yani asir1 uyarimi desarj etme islevini tasir. Otoerotik genital aktivitenin bu gerilim dii-
zenleyici mekanizmasi yeni bir kaliteye sahiptir. Yine de oedipal yatirimin ortaya ¢ikmast
ile birlikte, diislem igerisinde deneyimlenen genital (fallik) bir amag, catisma yaratan ve
ketleyici olan bir kayg1 yartir. Fallik donemdeki erkek ¢ocuktaki genital masturbator akti-
vite bir dereceye kadar kompulsif bir nitelik tasir ve kontrole yonelik tiim ¢abalara direng
gosterir. Bu ¢ogu kez, ¢cocuksu edilgenlige gerilemeye kars1 kullanilabilecek tek yontemdir.
Ergenlikte, mastiirbasyon davranisi yeniden ortaya ¢ikar ve ilkel gerilim diizenleyici islevi
tekrar gerilemeye karsi savunma olarak kullanilir.

Cocugun genital mastiirbasyonu, daha 6nceki oto erotik uygulamalardan daha az cev-
resel hosgorii ile kargilanir. Bu hosgoriisiizlik, yetiskinlerin ¢dziilmemis mastiirbasyon

catismalarindan dolayi olabilir; gercek su ki, cocugun fallik davranisgy, ilk yillardaki otoero-
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tik oral davramiglarna kiyasla, yetigkinlere, cinsellie daha yakin gortinmektedir. Ebe-
veynler genital mastiirbasyona karsi hosgoriilia de olsa hosgoriisiiz de olsa, kiigiik ¢ocuk
zamanla bu davranisi birakir.

Anne ile 6zdeglesme, libidonun tekrar pasif bir amag ile, babaya yonelmesini tegvik
eder; Buna ¢ocugun edilgen (negatif) oidipal pozisyonu denir. Edilgen dogadaki diislem-
ler - babadan bir bebek sahibi olma gibi- erken oedipal donemde erkek ¢ocugun ruhsal
diinyasinda 6nemli rol oynar. Bahsedildigi gibi anne ile 6zdeslesme, erkegin bir kadin ol-
masinin penis kaybi ile 6zdes oldugunun farkina varilarak yok edillir. Penisin sahip oldu-
gu narsisistik yatirim, erkek cocugu anne ile 6zdesimden vazgecerek baba ile 6zdeglesme-
ye iter. Bu adim nihayet, etken, libidinal ve saldirgan (erkeksi) diirtiilerinin annesisine
donmesine yol agar ve etken (pozitif) odipal orgiitlenme gelistirmesini saglar. Bu adim ¢o-
cugun erkekliginin gelisimi icin temel 6neme sahiptir. Ayn1 zamanda, yonelik artan aktif
libidinal diirtiilerin anneye yonlendirildigi gibi, diismanca, yikic1 arzu ve diislemlerin, ba-
baya yonelmesi beklenir. Bu adim ¢ocugun erkekliginin gelisimi i¢in temel 6neme sahiptir.
Kiskanglik ve rekabet, sevgi ve nefret, tutkulu bir sekilde arzularinin pesindeki kiiciik ¢o-
cuk tarafindan deneyimlenir. Baba ile 6zdeslesme, duygusal ikileminin ¢6ziimiinde kagi-
nilmaz bir alternatif ile karsilasan erkek cocugun psikoseksiiel gelisiminde énemli bir
adimin atildigimi gosterir. Cocugun etken oedipal pozisyonunu terk etmesine ti¢ faktor yol
a¢gmaktadir: baba tarafindan hadim edilme korkusu, babaya duyulan sevgi ve kendi fizik-
sel gelismemisliginin farkina varilmasi. Bu uzun stiren miicadele sirasinda ¢ocugun anne
ve babasi ile olan iliskisi, etken ve edilgen ¢abalarini yansittig icin oldukca ciftdegerlidir.
Erkek c¢ocuk i¢in oidipal kompleksin ¢éztimiiniin iki yolu vardir. 1: Baba ile 6zdeslesmek,
simdi onun gibi olmak ya da onun yerine ge¢cmek yerine gelecekte onun gibi olmak 2:Et-
ken, rekabet¢i ¢abalarindan vazge¢gmek ve -en azindan kismen- etken (fallik) anneye bo-
yun egmeye geri donmek. Ik ¢oztim gerceklik ilkesini giiclendirir, ikinci ¢6ziim ise haz
ilkesinin egemenligini yeniden kurar. Anneye boyun egme, erkek ¢ocugun erkekliginin
fiziksel olgunluga eristigi ergenlik ¢aginda kritik bir sorunsal olusturacak olan bir gerile-
me olusturmaktadir. Burada anlatilan siireclerin gercekte bu kadar belirgin olmadig: yeni-
den vurgulanmalidir. Pozitif ve negatif Oedipus kompleksi su ve yag gibi degildir: degi-

sik derecelerde birbirleri ile kaynasirlar. Dahasi, bastirma, hedef ve nesnelerden vazgegi-
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lemediginde, bir bilesenin bilin¢gdisinda hayatta kalmasina izin verir ve bu bilesen ¢ocuk-
lugun ortasinda ve 6zellikle de ergenlikte ikincil tezahiirlerinde fark edilir.

Erkek ¢ocuklarin oedipal kompleksinin normal ¢6ztimii, erkeksi 6zdesime (tistbenlik
ve ben ideali olusumu) yol agar ve oedipal arzularin giiclii bir sekilde bastirilmasi da fallik
dirtiintin gegici yerlesimini etkiler. Boylece gizil déonem saglamlasir. Ciinkii hedef odaklt
diirtli enerjisinin yticeltme i¢in kullanilabilir durumda olmas: ve ¢ocugun 6rgiitlenmis bir
¢ok ugrasi, benlik gelisiminde ve gerceklik ilkesinde giiglii bir ilerlemeye neden olur. Gizil
doénemin bu yonleri, ergenligin gelisimi i¢in 6n kosuldur.

Kiz ¢cocugun oedipal durumu, kiz cocugunun gelisiminin, erken donemdeki 6zellikleri
nedeni ile erkek ¢ocugun gorev ve c¢oziimlerinden farkli olmak zorunda oldugunu gos-
termektedir. Yine de, tiim ¢ocuklarm 6zdes bazi temel hayat deneyimleri oldugu gercegini
goztimiizden kagirmamaliyiz. Her iki cinsiyette de olan ortak haset ve kutupsal sorunsal-
lar (problems of polarity), goreceli bir eksiklik hissine yol acar. Bu insani durumda zaman
zaman cinsleri tutku ile birbirine ¢eken ve diger zamanlarda zorla birbirinden uzaklastiran
diirtiileri taniyabiliriz.

Kiz ve erkek ¢ocugun arasindaki farklilasma fallik dénemin baglarinda ortaya ¢ikmak-
tadir. O zamandan 6nce kiz ve erkek ¢ocugu anne ve onun ikameleri ile iligkilerindeki
edilgen konumu az yada ¢ok paylagmislardir. Ozdevinimin (motilite) ve hareket kabiliye-
tinin gelisimi ile birlikte, her iki cinsiyetten ¢ocuk da otonomiye ve nesne diinyasi tizerin-
deki hakimiyete agirlik vererek giderek daha aktif bir asamaya girer. Aktif egilim erkekte
kizdan daha ¢ok belirgindir ancak bu konuda, kardes pozisyonu, ¢evresel uyarim ve gev-
reden gelen tepkiler giiclii bir etki yapiyor gibi goriinmektedir. Bu etkilerin toplami, kizin
sadece ergenlikte tamama erdirecegi gelecekteki gorevinin, yani hem etkenlikten hem de
daha sonra fallik pozisyondan vazge¢me ihtiyacinin tizerinde etki yapar.

Kizin ilk agkinin anne olmasi gergegi, annenin daima stres zamanlarinda siginacak bir
liman olarak algilanmasini saglar. Bu durum 6zellikle annenin sevgisinin, eksik, tehlikeli
ya da diismanca deneyimlendigi ve kizin hayatinin geri kalaninda bu sevgiyi ¢ilginca bir
sekilde aradig1 durumlarda belirgindir. Antiparantez, prededipal annenin aranisi, suga sii-
riiklenen kadinlarin (female deliquency) etiyolojisinde tipik bir drintidir. Kizin erken

donemde anneye olan sevgisi son derece ¢iftdegerlidir ve bu asla yok olmayacak bir 6zel-
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liktir. Gergekten de ne zaman bu erken dénem iliskisine gerileme olsa, bunun ciftdegerli
yapisi her zaman goziimiize ¢arpar. Etken anne ile erken donemdeki 6zdesim, kiz1 ¢ocuk-
su etken (negatif) oedipus durumuna sokar ki bu kadin gelisimi igin tipik bir stirectir. Kiz
¢ocugu sevgi ihtiyacini1 babaya yonelttiginde, her zaman erken dénem oral yontemin ye-
niden etkinlesme ihtimali vardir. lkel edilgenlik durumuna olan bu gerileme, kadinligin
gelisimini engelleyebilir. Bu gii¢ durum sik sik ergenlik yillarinda dramatik bir sekilde
kendini gosterir. Kiz cocugunun oedipal deneyiminde babaya yonelik asir1 derecede gtiglii
bagy, hig stiphesiz her zaman preoedipal anneye asir1 derecede derin ve kalici bagin gos-
tergesidir. Yani babaya yonelik giiclii bag, anneye yonelen giiclii bag: takip eder. Kadin-
larda babaya yonelik yogun bagimlilik sadece anneye yonelik esit diizeydeki bagimliligin
mirasini devralir. (Freud, 1931).

Kiz ¢ocugunun iki evreli oedipal gelisimi (etken-edilgen), sadece diirtiisel hedefteki bir
degisimi degil ayn1 zamanda sevgi nesnesinin anneden babaya degismesini de ifade eder.
Burada erkek cocugun gelisimi ile bir paralellik kuramayiz. Gelisimin bu kadins1 boyutu,
kadinlarin, erkeklerin duygularina, erkeklerin kadinlarin duygularina gelistirdiginden
daha derin bir kavrayis gelistirmelerinin altindaki neden olabilir mi? Her haltikarda, kizla-
rin etken pozisyonundan uzun bir siire vazge¢cmediklerine dikkat edilmelidir. Kizlarin pe-
nis hasedi, daha genis olarak soylenirse kadinlarin erkeklik kompleksi, ikincil bir orgiit-
lenme olarak diisiniilmek zorundadir. (Deutch, 1944). Gergekten de bu kompleks ilkel
edilgenlige kars1 savunma islevi gormektedir ve bundan oedipal anne ile 6zdesim kurula-
rak kadinsi edilgenlige giden yol acilana dek vazgecilemez.

Kizin, oedipal agk nesnesi olan babaya edilgen bir amag ile donmesi (edilgen ya da po-
zitif oedipal pozisyon) erkeklerin etken ve pozitif oedipal pozisyonu ile kiyaslandiginda
daha ge¢ gerceklesir. Kadin gelisiminin etken egilimi hicbir zaman erkeklerin edilgenligi
bastirdig1 kadar giiglii bastirilmaz. Ciinkii, kadinlarin, kadin ve anne olarak yasami igin
vazgecilmez olan mesru (biyolojik ve sosyal) bir ¢ok etken ugras: varken, erkeklerin edil-
gen egilimleri, erkekligin olumsuzlanmasini temsil etmektedir. Psikanalitik ¢calismalar, er-
kegin ¢ocuk sahibi olma arzusunun, kizlarin penis sahibi olma arzusundan ¢ok daha fazla

bastirildigint géstermektedir. Bu, kadinlarin hem etken (kilitoris) hem de edilgen (vajina)
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cinsel organa sahipken, erkekler iki u¢lu anatomik ve erojen yapilara sahip olmamasinin,
kisilik gelisimindeki bir sonucudur.

Libidonun genital orgiitlenme doneminde yani fallik donemde, kiz ¢ocugu, erkek ile
kadin arasindaki anatomik farkliliklarin bilgisine tam olarak sahip degildir. Kiz ¢cocugu
penise sahipmis gibi davranir ve erkeksi davraniglar: taklit eder. Sonraki yillarda fallik po-
zisyonun kat1 bir muhafiz1 olacak olan, ¢ogu kez geng ergen kiz icin kabul edilebilir tek
yasam tarzi haline gelen erkek fatmalik (tomboy) kékenini bu dénemden alir. Genelde,
kiz ¢ocugunun gergeklik algisi bir penise sahip olmadigini kabul etmesini saglar fakat bazi
zamanlarda ¢ocuk bu dogru degilmis gibi davranir. Kigiik erkek ¢ocugun (belki de erkek
kardesi) coskunlugundan ve kibrinden yaptigi bir seyi, kiictik kiz inatgilikla ve kiskanglik-
la taklit edebilir sonunda ise sadece giilting ve mahgup (self-conscious) hisseder. Tersi de
ayn 6lciide dogrudur fakat bir fark vardir. Erkek ¢ocugunun, kizlarr taklit etmesi bir ¢ok
siddetli sosyal tabu tarafindan elestirilir. Erkek fatma uzun siire saygin olarak kalirken,
hanim evladi(sissy) her zaman kiigtimsenmeye mahkumdur.

Fallik-kastre zitliklar1 yavas yavas kiz cocugunun zihnine yerlesir ve cesitli etkilere ne-
den olur. Hayalkirikliginin disavurumunun ilk hedef, kizina bir penis vermeyen annedir.
Siitten kesilme travmasi, memenin kaybs, sfinkter kontrolii ile alakali bedenin bir parcasi-
nin kayb1 hissi hepsi yeniden ortaya cikar ve bunlar sonraki kastrasyon endiselerinin 6n-
ciilleridir. Beden farkliliklarinin arastirilmasi, ebeveynler ile ilgili cinsel merak, bir karde-
sin dogmasi, menstriiasyonun ve hamileligin gézlemlenmesi vb.. sonunda kiz ¢cocugunun,
annenin kendisi ile ayni eksikligi paylastigini fark etmesine yol acar. Bu kesif kiz ¢ocugu-
nun kendisini annesi ile karsilastirmasina izin verir. Sonug olarak annesinin degerini dii-
siirlir ve babasina yonelir. Burada yine Burada yine narsisistik libido, ask nesnesinin segi-
mine katkida bulunur. Boylece, fallusun sahibi, sevgi nesnesi olarak kabul edilir. Bu fera-
gat, edilgen isteklere ve sahip olunma arzusuna yol agar.

Oyleyse, erkek cocuklarda oedipus kompleksini yikan seyin -hadim edilmenin tanin-
mast-, kiz ¢ocuklarda oedipal kompleksi baglattigint goriirtiz. (Freud,1924b; Mack Bruns-
wick, 1940). Kiz ¢ocugunun oedipal dileklerinden vazge¢mesini engelleyen, erkek ¢ocu-
gunda olana benzer herhangi bir gii¢ ya da kosul yoktur. Sadece fiziksel olgunlugun kisit-

lamalari, ensest sugluluk duygular: ve mastiirbasyon faaliyetinde yasanan kalic1 narsisis-
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tik hasar birleserek, oedipal diislemlerdeki azalmaya neden olur ve gizil doneme girisini
kolaylagtirir. Kiz ¢ocuklarinda oedipal kompleks ergenlige kadar ¢oziilmez (Mack Bruns-
wick, 1940); ya da belki daha sonra, bir cocugun dogumu ile; ya da belki hi¢ bir zaman tam
olarak ¢oziilmez. Gorebildigimiz gibi, bu 6nemli ¢catismalarin ve onlarin ¢dziimlerinin za-
man ¢izelgeleri iki cins i¢in, biiyiik Sl¢tide farklilik gosterir. Bu nedenle, sematik agiklama-
larin hayata tam anlamu ile uygulanamayacag tekrar vurgulanmalidir. Ornegin, kiz ¢ocu-
gunun edilgen (pozitif) oedipal durumu, annesini 6nemli, haz veren ve onu koruyan bir
kisi olarak gormeye devam ettigi gercegini ortadan kaldirmaz: Greenacre'nin (1948) s6zle-
riyle, anne, gida ve sicaklik veren olmaya devam eder. Kiz cocugunun negatif ve pozitif
oedipal kompleksi birbirine karisir ve degisen 6nem ile devam eder.

Oedipal arzulardan vazgecme ile baglantili olarak mastiirbasyonun reddi ya da basti-
rilmasi, normalde bes ile yedi yaslar arasinda gerceklesir, kizin annesine olan bagimliligi-
nin ve annesi ile olan 6zdesiminin artmasina yol a¢ar. Bu 6zdesim, erken donemde etken
anne ile yapilan 6zdesimden farklidir, annenin, anne ve es olarak rollerini ve annenin, kiz
¢ocugunun babasi olan kocast ile iligkisini ve ona yonelik davranislarini da kapsar. Ayrica
annenin ev ve toplum i¢indeki sosyal roliiniin farkindaligini da igerir. Normal seyirde, kiz
cocugu oedipal babadan vazgecerek oedipal anne ile 6zdeslesir. Ama kiz cocugu benlikte
bir béliinme ile sapkin bir sonuca yonelebilir. Bu durumda, kiz ¢ocugu gerilemeci bir ¢6-
ziime bagvurur; oral yontem ile uyumlu bir sekilde, babay1 igine alir (Sachs, 1929) ve onu
kendisinin bir pargasi yapar ve ayni zamanda preddipal anne ile kaygili ve inatg1 bir ba-
gimlilik icinde yasamaya devam eder. Kisi, babay: ice alarak dis diinyadaki sevgi nesne-
sinden vazgecer fakat onunla biitiinleserek onun varligint kalic1 olarak korur bu sekilde
Oedipal 6zne ve nesne ikiligini bulaniklastiran bir kimlik yapilandirir. Her ne olursa ol-
sun, bu yapilanma, kiz ergenlik dénemine girip, biseksiielite sorunsalini ¢6zmek zorunda
kaldiginda bir ¢itkmaza neden olur. Ergenlik catismasi olarak goriinen problem daha ya-
kindan incelendiginde, nedeninin erken dénem benlik yapilanmasindaki eksiklikler oldu-
gu ortaya ¢ikar

Ilkel edilgen oral bagimliliktan, edilgen genital aliciliga gecme yoluyla ilerleme, birincil
anne-cocuk iliskisinden kokenini alan ¢ocuksu, pregenital cinselligin giiglii bir sekilde bas-

tirillmasini gerektirir. Erkek ¢cocugun ayni kisiyle baglantili olarak psikoseksiiel gelisimine
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devam etmesi, onu pregenital cinselligin yogun bir sekilde bastirma zorunlulugundan
kurtarir. "Cinsiyetler arasinda en biiyiik farkliliklardan biri de, kiz gocugunun ¢ocuksu cinselligini
biiyiik olciide bastirmasidir. Nevrotik durumlar diginda hig bir erkek ¢cocugu benzer bir bastirmaya
basvurmaz.” (Mack Brunswick, 1940). Bastirmadaki bu nicel farklilik, ergenlik 6ncesi erkek
ve kizlarin davranis cesitliligine 1s1k tutar.

Oedipus kompleki kiz ¢ocuklar1 i¢in ikincil bir yapilanma oldugu igin, kiz ¢ocugu bi-
rincil (arkaik) nesneden vazgeg¢mesini saglayacak ve gerileyici cekime karst savunma iglevi
gorecek ruhsal araglar gelistirmelidir. Bu araglar, erkeklerin ayni sorunsala kars: gelistirdi-
gi araglardan tamamen farklidir. Erkek cocuklar icin ana gorev erken donemdeki edilgen-
liginden vazgec¢mek iken, kiz ¢ocuklarin ana gorevi ilk sevgi nesnesini terk etmektir. Erkek
ve kiz ¢ocuklarin her ikisiicin de paralel olan gorevler, nesne stirekliligini saglamak, ¢ift-
degerliligin tstesinden gelmek ve boylece ilerlemenin, sabit (¢iftdegerlilik sonrasr) iliskiler
kurmasini mtimkiin hale getirmektir. Bu 6nemli gorevler ruhsal biitiinlesme ve farklilag-
malardaki 6nemli odak noktalarini igerir. Erken cocukluktaki deneyimlerin travmatik ya
da agsir1 haz verici (gratificatory) dogas: potansiyel gelisimsel basarisizliklara neden olan
odak noktalarmin ortaya ¢ikmasina yol agar. Bu iki u¢ durum da ergenlikte tiim giiciiyle
kendini gosterecek olan saplantt noktalar1 olusturur. Gergekten de bu saplanti noktalar:
ergenlik krizinin yapilanmasindan sorumludur.

Kiigtik ¢ocugun diirtiisel gelisimini kesfetmenin yani sira, ruhsal aygitin i¢ dengesini
(homeostatic) koruyan giicti de incelemeliyiz. Benlikte yer alan bu gii¢, bedenin ilerleyen
olgunlasmasini, islevini ve yapisini 6rnek alir. Bu baglamda, giderek karmasiklasan i¢gii-
diisel diirtiiler, biling, algs, bilis ve eylem tizerinde kontrolii (zamanlama ve yonlendirme)
kazanan bir diizenleyici sistem olarak anlasilabilir. Bu sekilde benlik, kisiligin biitiinles-
mesinde gelinen seviyeyi korur. Benlik, diirtii ile dis diinya arasinda arabuluculuk yapar.
Ideal olarak en az kaygi ile en ¢ok tatmini saglamaya calisir. En sonunda iistbenlik adiyla
farkli bir yapi olarak ortaya ¢ikacak benligin ketleyici ve sansiirleyici etkileri, gocugun zi-
hinsel yasaminin erken bir dénemde ortaya ¢ikar.

Benlik, idin iginden dogar ve ¢ocuk, oral doyumun kendisinden ayri bir nesneye
(meme) bagli oldugunu farkettiginde idden ayrilir. Bu ytizden benligin ilk sinurlart bede-

nin sinirlaridir. Bu simurlar bellek ve algi ile desteklenir. Bellek ve algi, ¢evrenin ruhsal tem-
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silinin olugturulmasini ve gevre ile etkilesim kurulmasini (deneyim) saglar. Benlik temel
modelini, erken donem haz-hogsnutsuzluk deneyimleri ile bebekte iz birakan gevresel ko-
sullardan alir. Bu kosullarin kendisi benlik yapisinda igsellestirilir. (A. Freud, 1954). En
erken donemde dis gevre ile iligkiler haz-hognutsuzluk ilkesi ile igler ve oral bir yontem
kullamir. Bu yontem, ige alma (ige yansitma) ya da tiikiirmek (spiting out) (yansitma) is-
lemlerinden olusur. Bunlardan ilki 6zdesim mekanizmasinin onciiliiyken, ikinci de bas-
tirma mekanizmasmim onciiliidiir. Ozdesim ve bastirma mekanizmasinin ikisi de yalmizca
gerceklik ilkesi kurulduktan ve ¢iftdegerliligin {izerinden az da olsa geldikten sonra faali-
yete gecirilebilir. Bu faaliyetin zamanlamasi, algidaki , devinimdeki ve 6zellikle de dil geli-
simindeki olgunlasmaya baghdir. Erken 6zdesimsel stireclerdeki basarisizlik ve kimlik de-
vamliligr ve gerceklik algisticin anneye asir1 derecede uzun ve yogun bagimlilik - genel
olarak ifade etmek gerekirse cevreye- benlik otonomisini kurmak agisidan ¢ocugu asir1 de-
recede kirilgan hale getirir. Béylesine bir ¢ocuk, kaygisin tolere edilebilir boyutta tutmak
icin sonsuza kadar beslenmek ve teskin edilmek zorundadar.

Tuvalet egitimi ile birlikte, sevgiyi kaybetme korkusu 6n plana ¢ikar ve kayg biiyiilii
diistinceler tarafindan kontrol edilir. Bu tiir kontrol tarzindan, kompulsif davranis ile ya-
kindan iligkili olan “yapma-bozma” mekanizmasi ortaya ¢ikar. Digkisal diirtii ve onunla
iligkili diirtiiler ile basa ¢ikmak icin gosterilen en radikal girisim “tersine ¢evirme” ya da
tepki olusumu mekanizmasidir. Bu girisim, merhamet ve igrenme duygulanimlarini orta-
ya ¢ikarir ve gerceklik ile sosyal normlara uyum saglamay: saglar. Buna ek olarak, ebe-
veynin arzular ile 6zdesim kurarak ebeveynsel sevgiyi giivence altina alir. Iyi hissetmenin
ve huzurlu hissetmenin bir kaynagmm da sevilmek oldugunun farkina varir. Dig diinya-
nin nesnelerine olan ilgi bu donemde artar: entelektiiel arastirmalar ve merak ¢ocuksu zir-
velerine ulagir. Ve ¢ocugun gozlem giicii gocugun zekasini keskinlestirir. Oyun, hayal gii-
ciintin zenginliginde ortaya ¢ikar ve ruhsal eyleme katilir. Cocuk oyun iginde tekrarlarla
kaygiy1 baglar ve gece giindiiz aklindan ¢ikmayan catismali veya travmatik etkileri yavas
yavas asimile ederek kayginin {istesinden gelir.

Cocuk sfinkter kontroliine, koordine devinimlere, dile, algiya ve biligsel islevlere sahip
oldugunda, cocugun 6fkesine isaret eden gurur ve cosku duygusu ortaya ¢ikar. Bu ruh

hali ise, oedipal 6zlemler ve olgunlasmamis olmanin farkindalig: ile eninde sonunda so-
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ner. Gergeklik ilkesinin egemenligi altinda olan ¢ocuk, oedipal baglilikta ise sadece gecici
bir rahatlama bulur. Biitiinliiglinii, 6zdesimle ve daha sonra kaygimnin ti¢tincti kaynagi ola-
cak olan ve bundan sonra hesaba katmak zorunda kalacag: tistbenligi saglamlagtirarak ko-
rur.

Gizil donemde oedipal arzularini yogun bir sekilde bastirmak zorunda kalan erkekle-
rin tersine kiz ¢ocuklarinda oedipus kompleksin ergenlige kadar ¢dziilmemesi, iistbenlik
gelisiminin cinsiyetler arasinda farklilasmasina neden olur. Sonug olarak Oedipus komp-
leksinin mirasgisi olan tistbenlik, erkeklerde kizlara oranla daha kat1 ve serttir. Oedipal li-
bidonun yogun bir sekilde bastirmalari nedeniyle, erkekler daha gergeklik odakli bir zihin
yapisina ve daha net beden imgesine sahiptir. Tersine kizlar hi¢ bir zaman bastirmanin sa-
deligini ve agikligini kazanamazlar. Erkegin daha net beden imgesi olmasi ayni zamanda,
genital organinin olarak agikta olmasinin ve algisal (hem gorsel hem de dokunsal ) ulagi-
labilirliginin bir sonucudur. Kadmn genitalinin ice dogru olmas: nedeniyle, dogrudan goz-
lemsel somutluga daha az izin verir. (Freud, 1925; Greenacre, 1948) Klitorisin dokunma
duyusu ile baglantili duyumlari, kizin genital organinun ruhsal goriintistini bir araya ge-
tirdigi gostergeler olarak hizmet ediyor olmalidir.

Bir kez daha kiz ve erkek cocuklarin erken duygusal gelisimindeki temel farkliliklara
dikkat ¢ekmeliyim. Erkek cocuk, ¢ok koklii bir sekilde oedipal arzularini bastirir bunun
sonucu olarak gok sert bir tistbenlik gelistirir. Kiz cocugu ise pregenital arzularini giiclii bir
sekilde bastirir. Bunun sonucu olarak ergenligin baslangicinda icgiidiisel gerginlikler ytik-
selmeye baglar baglamaz, genitalite, hizli ve kesin bir sekilde kendini gosterir. Gizil d6-
nemde erkegin ¢ok daha gti¢la bastirma kullandmasinn bir nedeni edilgenliginden radi-
kal bir sekilde vazge¢mesidir ve bu durum kizlarin etken pozisyondan vazge¢mesi ile es-
deger degildir.

Oedipal c¢ikmaz ile kesintiye ugrayan psikoseksiiel gelisim ergenlikte tekrar devam
etmeye baglar. Erken dénemlerde der Freud, ayr: diirtii bilesenleri birbirlerinden bagimsiz
olarak doyum pesindedirler, fallik donemde, diger bilesenleri genitalin {istiinliigiine tabi
kilinmasinin ve genel doyum arayisini seksiiel isleve dogru koordine etmeye baglanmasi-
nin ilk igaretleri ortaya ¢ikar. Tiim Orgiitlenmeye ergenlige ya da genital doneme kadar

ulasilmaz. (Freud, 1938b)
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Dikkatimizi, erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan iggiidiisel yasamin ve benlik ge-
lisiminin tiim yo&nlerini temsil eden bu biiyiik olaylarin, ergenlik siireci tizerindeki farkl

etkilerini nasil ortaya koydugu konusuna gevirecegiz.
2.Erken Cocukluk ve Judy

Ergenlik siireci ile iligkili olan 6énemli gelisimsel donemleri tanimlamak gorece ko-
lay olsa da ergenlik ile ¢cocukluk arasindaki bu baglantilar: sistematiklestirmeye calismak
karmasik ve zor bir girisimdir.

Bu boliimde, ergenlik ile erken ¢ocukluk arasindaki kargilikli iligki, Judy adinda ergen
bir kizin 6ykiisii ile gosterilecek ve Judy'nin ergenligi, psikolojik gelisiminin devamlilig
icerisinde izlenecektir. Daha ayrintili olarak agiklamak gerekirse, Judy'nin ergenlik catig-
malarinin yan sira, erken ¢ocukluk dénemindeki uyumsal basarilarimi ve basarisizliklarini
izleme girisiminde bulunulacaktr.

Ogretmenleri ve ailesi, Judy’nin ergenlige girdikten sonra degisim gecirdigini ve siirek-
li endiseli ve sikintili oldugunu fark etti. Judy'nin bu durumunun gegen birkag yil iginde
gelisim gostermemesi rehberlik servisinin dikkati ¢ektiginde Judy 14 yasindayda.

Oncelikle, terapinin gidisatinin bu vaka sunumunda bizi ilgilendirmeyecegini belirt-
mek gerekiyor. Bununla birlikte, terapinin yan {irtinleri - Judy'nin kisilik érgiitlenmesinin
kokensel ve dinamik yonlerinin aydinlatilmasi- onun biitiin gelisiminin yeniden insasinda
kullanilabilecek degerli bilgileri temsil etmektedir. Bu vaka Oykiisiiniin sira dis1 6zellikler
icerdigi dogrudur 6te yandan bu durum, kisisel deneyimler alanindaki her 6ykii i¢in ayni
sekilde gecerlidir. Judy'nin durumunda, kardes dizilimi, ortaya ¢ikmakta olan duygusal
Oriintiileri net bir sekilde gorebilmemize olanak taniyan somut veriler sunmaktadir. Judy
vakasinin yeniden yapilandirilmasinin net bir sekilde izlenebilmesi, inceleme agisindan
avantaj saglamaktadir. Judy'nin ergenliginin gelisiminin temel 6zellikleri, klinikte ti¢ yil
boyunca kendilerini gosterdikleri gibi anlatilacak ve bu sunumdan sonra ise, Judy'nin er-
genlik donemindeki belli bir krizi ortaya ¢ikaran spesifik bir travmay izleyerek Judy'nin
erken ¢ocukluk déneminin bazi yonleri tartisilacaktir.

A. Judy'nin Ergenligi

Judy kendisini mutsuz ve sinirli biri olarak tamtti. Sivilcelerden dolay: ytizii girkinles-

misti ve siirekli olarak tenini kagiyararak ve kopararak durumu daha da koéti hale getiri-
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yordu. Kendini ¢irkin hissediyordu ve tim zamanini evde kitap okuyarak gegiriyordu. En
ufak bir kiskirtmada Annesi ile kavga etmeye basgliyor ve onu anlayissiz olmakla, kizini
anlamaya ¢alismamak ile sugluyordu.

Judy {tiglizdii ve diger iki kardesi erkekti. Judy, annesinin ilgi ve alakasini erkek kardes-
lerine verdigini hissediyordu. Kendisini ondan alt1 yas biiytik abisine yakin hissediyordu.
Abisi, onun bu kardegge duygulanimlarini hig¢ bir zaman kabul etmese de, Judy'nin duy-
gusal gelisiminde en 6nemli aile tiyesi olarak kalmaya devam etti. Judy ti¢liz oldugundan,
paylagsmak onun hayatinda biiytik bir yer kaplamaktaydi. Ergenlikle birlikte, pismanlik ve
bunaltict ruh halleri ile 6fke ve umutsuzluk arasinda gidip gelmeye basladi. Bas agrilari
nedeni ile beyninde bir hastalik olmasindan korkmaktaydr. Oliim ve intihar onun diislem
diinyasin1 doldurmustu. Arkasindan yas tutanlarin -6zellikle ebeveynlerinin- vicdan azabi
ve kederle doldugu sahneleri hayal ediyordu.

Judy ebeveynlerini sevmedigini hatta baz1 zaman onlardan hoglanmadigini farkettigi
icin ac1 ¢ekiyordu. Bu tiir distinceler On Emir’e aykiriyd: ve Judy giinah isledigini disu-
niiyordu. Terapisti ile tanistiginda ilk soyledigi ctimle “Sorunumun ne oldugunu biliyor
musun? Annemi sevmiyorum.” olmustu. Ergenligin baslamasiyla birlikte, on yasinda, bu
duygular Judy’e eziyet etmekteydi ve Judy’i 6tke ve umutsuzluk duygular altinda ezil-
mekten korkutacak kadar giiglenmisglerdi. Akranlari le herhangi bir arkadaslik iligkisi ya
da yetiskinler tarafindan gosterilen herhangi bir ilgi, duygusal ihtiyag¢lariin buytikligi
nedeni ile hizli bir sekilde hayal kirikligina dontistiyordu. Judy, insanlara ilk 6nce ¢irkin
tarafin1 gostermekteydi, nadiren ve sadece kisa anlar icin, aslinda olabilecegi ve olmak is-
tedigi, samimi ve tatli tarafini baskalarinin gérmesine izin vermekteydi.

Icsel catismalar1 Judy’nin okul performansini hicbir zaman engellemedi, hatta okulda
her zaman ¢ok iyiydi. On ti¢ on dort yaglarinda, yogun kaygiya neden olan ¢alismalari
onun ic¢in ¢ok 6nemli olmaya bagladi. Simav giiniiniin éncesinde uyuyamiyordu ve aka-
demik savas alaninda tokezleyip diismekten cok korkuyordu. Iyi not almadig1 neredeyse
hi¢ sinav yoktu. Judy, hayat: okuldaki bagarisina bagliymis gibi davranmaktayd: ve aile-
sinin ilgisizligine ve cesaretini kirmasina ragmen tiniversiteye gitmeye karar verdi. Kiz ¢o-
cuklarin erkek cocuklarin okuyabilmesi igin tiniversiteye gitmemesi fikrine karst cikti. Iyi

bir kizin miimkiin oldugu kadar ¢abuk para kazanmaya baslamasi ve evlenene kadar ¢a-
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lismaya devam etmesi gerektigini iddia eden ebeveynlerini bencillikle suc¢luyordu. Judy,
ailesinin gelirinin diisiik oldugunu bilmekteydi ve kriz zamanlarinda, sosyal dayanigsma-
nin yardimi, yoksullugun asagilayici bir alternatifiydi. Ailenin ekonomik olarak zorluk ya-
sadig1 dogruydu ancak bunun da 6tesinde, annenin kizin1 kaybetme korkusu, annenin,
Judy'nin yiiksek 6grenim fikrine kars: ¢ikmasina neden oluyordu. Annesi gayet diiriistce
ona, eger liniversite mezunu olursa sosyal sinifinin disinda bir evlilik yapacagini ve sonra-
sinda ebeveynlerine yukaridan bakacagini, hatta onlar1 gérmezden gelecegini sdyledi. Di-
ger zamanlarda anne mantiksiz bir sekilde ytiksek sesle (bu aile i¢inde alisilmus bir seydi)
"Charlie'nin tiniversiteye gitmesine izin ver litfen, kardesin hicbir seyde iyi olmad: ve
tiniversiteye giderek bir cok seyi telafi edebilir." demekteydi. Judy'nin, okulda erkeklerden
daha basarili oldugu i¢in annesinin kendisine kiiskiin ve kizgm oldugunu hissetmis olma-
sinda sasilacak bir sey yoktu. Judy, annesinin, daha az basarili ogullarinin toplum tarafin-
dan taninmasi igini kendi-arzularini bastirdigir ve basarilarini kiiciimsedigi konusunda
ikna olmustu.

Judy, yiiksek 6grenim gormesi gerektigini diistiniiyordu. Ancak, ailenin en parlak ¢o-
cugu olmasina ve ogretmenleri tarafindan siklikla "yetenekli" ve "dahi" olarak anilmasina
ragmen, bu iltifatlarla acik bir sekilde dalga gecen annesi, onu kiiciimsemekteydi. Judy,
zekasi ile gurur duyuyordu ve annenin ortamda oldugu zamanlarda da bunu kardesleri-
nin yiiziine ¢arpardi. Aile iginde Judy'e ¢ok bilmis lakabi takilmisty fakat kimse akademik
bagsarisin1 gérmezden gelemiyordu. Ote yandan bu basari, cevresine karsi taleplerini ko-
rumasina yardimcr olsa da bir zevk ya da tatmin kaynagi olarak fayda vermemekteydi
tam tersine stirekli olarak bir kaygi kaynagi olmaktaydi. En dikkat gekici olani, hemsire
olmak ve nihayetinde hemsirelerin 6gretmeni olma konusundaki sasmaz kararliligiydi. Bu
meslek se¢iminden hicbir zaman sapmadig1 gibi bu se¢imin dogrulugundan hicbir zaman
stiphe duymadi.

Judy, yakin arkadaslari olmamasinin sikintisini ¢ok yogun yasamaktaydi. En ¢ok iste-
digi sey iyi ve yakin bir kiz arkadasinin olmasiydi. Bir kiz tarafindan gosterilen herhangi
bir arkadaslik isareti, onda son derece talepkar ve sahiplenici olan ¢ok yogun duygulanim-
lar yaratmaktaydi. Bu da potansiyel arkadasinin geri ¢ekilmesine neden oluyordu. Sonra-

sinda ise Judy kendini terkedilmis, yalmiz, kiskanglik ve haset ile dolmus hissediyordu.
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“Yabanci (Outsider) oldugu igin mahgup hissediyordu. Kizlar ¢ift halinde gezerken o tek

basina onlar1 takip ediyordu. Bu durumu “Ortada yiiriimeyi severim” seklinde ifade et-
mekteydi, benzer sey 11 kisi olarak gittikleri kampta da gergeklesti. Kendisini tuhaf, fazla-
dan eleman olan 11. Kisi olarak gérmekteydi. Insanlari ne zaman gérse bu “yabanci” olma
fikri kendini tekrar etmekteydi. Zaman zaman, insanlardan kaginmak en iyi secenek gibi
geliyordu. Boylece kimseyi gormez ve kimseye haset duymazdi. Kendisini kitaplara
gommek, sosyal cevreye kars: igcinde olusan 6fkeden korunma yoluydu ve bu 6tke onu
korkuttukga sosyal izolasyona sigindi.

Bu izolasyon donemlerinde, Judy depresyona girmekte ve aglamaktaydi. Evdeyken,
aci verici bir ayr1 olma hissi onu bogmaktayd: ve umutsuzea annesinin arkadaglhigint arzu-
lad1. Terapistine gozyaslarti¢cinde, bir zamanlar annesine glivenmek istedigini ancak an-
nesinin onu anlamada tekrar basarisiz oldugunu anlatmisti. Annesine, tanidig1 bir kizin
hersey anlatabilecegi tipki kiz kardesi gibi olan bir anneye sahip oldugunu kendisinin de
onun gibi birisine sahip olmak istedigini anlatmisti. Annesi "Bana her seyi anlatabilirsin”
diye yamitlamasi iizerine Judy, "Sana giivenemem" karsiligini verdi ve sonrasinda annesi
Judy'nin yiiziine tokat atti. Judy ironik bir sekilde "iste bu cok anlayighydi!" yorumunda
bulundu. Bu tiir olaylar, annesi ile arasindaki giiclii bag1 azaltmamaktaydi ve Judy yar-
dim, sevgi ve anlayis ararken sik sik annesine yonelmekte, yardim aramadig: diger za-
manlarda ise tlim sorunlar icin annesini suglamaktaydi. Terapistine, terapistinin ayni za-
manda annesinin de terapisti olmasini istemenin ergen bir kiz icin alisilmadik bir istek
olup olmadigin sorarak, anne ile buttinliiklerin kurabilecegi herhangi bir durumun arzu-
lanir oldugunu hissettigini gostermekteydi. Soylemeye gerek yok ki bu tiir arzular ve
umutlar her zaman pargalanmaya mahkumdur.

Judy'nin annesine kargs: hissettigi celiskili arzular, aralarinda bitmeyen savaglara
neden olmaktaydi. Judy annesinin ona bir ¢ocuk gibi davrandigindan sikayet etse de yine
de, annesinin taleplerine boyun egmekteydi. Bir keresinde, Judy, annesini, parasin1 nasil
harcayacagi konusunda ona ders vermek ile sugladi. (“Bana nasil diistinecegimi ve ne ola-
cagimu soyliyor!”), ayn1 zamanda annesini hissettigi ya da istedigi herhangi bir seyle ilgi-
lenmedigi igin sucglamaktaydi. Ona hicbir sey dgretilmediginden ve ne dgrendiyse bunu

kitaplardan 6grendiginden dolay: sikayet etmekteydi.
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Bu baglamda Judy'nin menstriiasyon hazirlanmasi 6zellikle 6nemlidir. Annesi, Judy
yaklasik on yasindayken ona adet hakkinda bilgi vermisti. Judy'nin hatirladigina gore, an-
nesi "Yakinda her ay olacak bir seyler olacak” der ve bunun {izerine Judy kaygili bir sekilde ne
olacagini sorar ancak altig1 tek cevap belirsiz bir ipucu olur: "Goreceksin fiziksel bir seyler
olacak”. Bu belirsizlik onu korkutur ve aynanin 6niinde ayakta durup kendisine bakar ve
kendine ne olacagini merak eder. Cok korkung bir sey beklemektedir. “Acaba her ay bur-
numda ya da sirtimda bir benek ¢ikacak olabilir mi?” Judy, 11 yasinda girdikten sonra bir giin
uyandiginda carsafinda kan lekesi buldu. Cok korktu, annesine kostu ve ¢iglik atarak
"Anne, dliiyorum, Sliiyorum, dliimiine kanim akiyor" Annesinin tek cevabi "$imdi bir ka-
din oldun" oldu. Judy agiklama i¢in annesine yalvarsa da, annesi sadece bir giin yaslandi-
ginda anlayacagimi soyledi. Yaklasik bir yil sonra, Judy bilgi icin bir kuzenine danist1 ve
sonunda her sey ona agiklanmus oldu. Ancak, evlilik, mastiirbasyon, ya da escinsellik hak-
kinda dustinmeye ¢alisirken hala kafasi karismaktaydi. “Beni bu kafa karisikligindan kur-
taran tek sey kitaplardi.” Erken ergenlik doneminde Judy, cinsellikten korkmus haldeydi.
Bir giin, amcasinin evinde bir kaza oldugunu, kuzeni icin bebek bakicilig1 yaparken ve
amcasinin kendisinden 6ntinde soyunmasini istedigini sdyledi. “Tabi ki yapmadim” diye
ekledi ve amcasinin onun "her yerine" nasil dokundugunu agiklayarak devam etti. Amca-
siin niyetinin ne oldugunu asla hayal edemezdi, sadece amcasimnin daha uzun stire ona
dokunmasina dayanamayacagimi biliyordu. “Neredeyse aklim ¢ikmisty," dedi ve gizemli
sozleriyle anlatisini tamamladi, “ Babam, o bana asla dokunmaz.”

Judy bedensel temasa ¢ok yogun tepki veriyordu. Bu Judy’nin duygusal hassasliginin
bir fiziksel sonucuydu. Judy, annesinin sevgisini gosteris seklini reddedilme olarak his-
setmekte ve diger insanlarla ise fiziksel yakinlik kurmaktan gekinmekteydi. Ote yandan,
Judy yillardir yalniz olmaktan korkmaktaydi. Hala annesi ile yatmakta ve ilging olarak ya-
tagini ayirma konusunda herhangi bir girisimde ise bulunmamaktaydi. Annesiyle uyuma-
st bir zorunluluk degildi ¢tinkii haftasonlar1 baba ise gitmediginde Judy, salonda yatabili-
yordu. Sadece isteksizce ebeveyn yatagindaki yerinden vazge¢gmekteydi. Aile daha biiytik
bir eve tasindiginda, Judy kendi odasina sahip olsa da, bu uyku alisgkanlig1 degismeden
kaldi ve hem anne hem de Judy uzun bir siire bu aligkanliktan terapiste bahsetmediler.

Judy nihayet bu "sirr1" kabul ettiginde, utandi1 ve bolca kizardi. Judy sonunda uyku diize-
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ninin tatmin edici olmadig1 konusunda sikayet etmeye baslad: fakat onu degistirmek icin
herhangi bir girisimde bulunmadi. Huzursuz uykularda Judy, siklikla annesine tokat at-
makta ya da kolunu annesinin yiiziine koymaktaydi ve annesine anlasilmaz gelen sinirli
kelimeler mirildanmaktaydi. Judy bu gece sahneleri ile ilgili hi¢bir sey hatirlamiyordu. Bu
bilgiler terapiste anne tarafindan verilmisti.

Sonunda kendi yatagini satin almasi ile Judy, annesinden fiziksel olarak ayrilmis oldu.
Bu adim ayni1 zamanda catigsmalarinin kendisinin oldugunu ve ¢dziimiin annesel koruma
ve tatminden bagka bir yerde oldugunu kabullenmesinin habercisiydi. O zamana kadar,
uyumadan Once yatakta samimi ve i¢ten konusmalarla miikemmel bir sekilde tatmin olan
yakinliga dair arzusuna karst koyamiyordu. Yalniz basina uyurkeni uykular: ¢ok rahatsiz
ge¢mekteydi. Her zaman riiyalarina cinayet seklinde giren 6lim hakkinda, onu ¢ok korku-
tan kabuslar gortivordu. Judy her zaman yalniz kalmaktan korkmaktaydi. Simdi yalniz
kalmak, gelecekte yalmz kalmak. Onu korkutan diisiinceler bir ctimle ile 6zetlenebilir.
“Belki kimse beni sevmeyecek ve belki de ben kimseyi sevmeyecegim” Bu kuskular tarafindan ku-
satilirken kotti ve bencil biri oldugunu diisiindii: Kendisi gibi bir insan var olmasaydi1
daha iyi olmaz miydi? Kendi kendini mutsuz ettigine iliskin digtincesinden hig bir zaman
tam olarak kurtulamads; sucluluk hissi cok agirdi. Intihar ettigi giindiiz diislerinde, ken-
dini nehirde batarken goriiyordu. Insanlar bir stire mektup yazarlardi ve daha sonra yagsa-
digini bile unuturlardi.

Bu kasvetli ruh halleri, 6zellikle arkadaslar: ile birlikteyken deneyimledigi canli anlar
ile zitlik icermekteydi. Boyle nadiren de olsa, sapsal, sakact ve kaygisiz olabilmekteydi. Bir
gece, bir kiz arkadas ile cok eglenceli bir gece gecirdi. iki kiz da 13 yasindaydilar ve ikisi
de ucar1 hareket etmigler ve diislemlerinin kendilerini siiriiklemesine izin vermiglerdi.
Buckingham Palace sarayinda yasadiklarini, ¢ok giizel elbiseler giydiklerini, sarayin mo-
bilyalarini ve esyalarini diizenlediklerini, usaklara emirler yagdirdiklarini ve kendi sapsal-
liklarma giildiiklerini hayal ettiler. En sevdigi giindiiz diislerinde, simdi ile gelecegi karis-
tirarak aile yasamini yeniden yaratirken, annesi ve {i¢ kardesi orada bulunurken babasi
hi¢ ortaya ¢ikmazdi. Judy'nin escinsel hali kisa stirdii, mutsuzluk onu kolayca yakaladi.
Hasta olan ya da 6len yabancilar hakkinda bir sey duysa yada yolda 6li bir kdpek gorse,

gozleri dolar ve kendisi igin sessizce aglard:.
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Daha iyi bir insan olma ¢abasiyla, Judy modern yasamin ytizeyselliginden, insan varo-
lusunun daha derin anlamlarint aramaya yoneldi. Bu anlamlarin dini inanglarda yada bi-
risinin goris ve fikirlerine sadakatte bulunup bulunmayacagini bilmiyordu; ve her ikisini
de denerkenhig bir zaman tatmin olmadi. Judy yeni bir liseye gitmeye basladiginda anne-
si binanin koétii sartindan sikayet etti, ancak Judy okulu 6verek, temiz duvarlarin ve kori-
dorlarin 6nemli olmadigin ifade etti. Annesinin aptalliginin, sadece seylerin goriintisiinii
fark etmesi ve asil 6nem tasiyan igerik, diisiince gibi seyleri gérmezden gelmesi oldugunu
soyledi. Bu tiir s6ylemler Judy'yi bir¢ok tartismanin icine soktu ve ona bir ziippe olma
tiniinii kazandirdi.

Judy, ailenin disindaki erkeklerin yaninda hi¢ rahat hissetmiyordu. Kendini sevilmeyen
ve asla sevilemez biri olarak gortiyordu. Glizel olmadig; icin erkeklerin ondan hoglanaya-
cagina kendini ikna etmisti. Kiz arkadaslar: giizeldi ve onlarin bu konudaki basarilar1 onu
haset ile dolduruyordu. Judy daima digaridan bakan biriydi, bir yabanciydi. Cevresindeki
ergen kizlarin ustaca oynadigi ask oyunu, Judy i¢in bir bulmacaydi. Bir stireligine erkekle-
re ve kizlara benzer sekilde davranarak onda anksiyeteye yol acan farkhiliklarin1 ortadan
kaldirdi. Bircok olay, Judy'nin kendi arzularimin ve duygularimin giiciinden korktugunu
acik bir sekilde gosterdi. Kampta, mutlu ve escinsel hissettigi bir danstan sonra bayildi. Bir
yil sonra, yine kampta, bir cocukla gélet boyunca yiirtirken garip bir hisse kapildi; aniden
genci suya iteceginden korkmaya basladi. Tecaviiz fantezileri ve fiziksel siddet ile sicak bir
sevgi arzusu celisiyordu. Terapisti ile golet sahnesi tizerinde diisiinen Judy, hayatinda hig
optilmedigi icin oglan tarafindan Opiilmek istedigini itiraf etti. Ama ekledi, “cinselligin
Oteki tarafi” onu hala korkutuyordu. Terapiste 6fke ile sordu “Birine asik oldugunu nasil
anlarsin?” Agkin eslik etmedigi cinsel arzular tarafindan bastan ¢ikarilma korkusu goziin-
de buiytimekteydi. Kegke annesi onu daha nazikge ve daha az gaddarca bir sekilde cinsel-
lik ile tanistirsaydi diye diistindii Judy, her sey onun igin ¢ok daha farkli olurdu.

Judy'nin sosyal hayati, ona digerleri kadar iyi olmadigini siirekli olarak hatirlatmak-
taydi. Bu yiizden, erkekler igin ¢ekici olamadigini diisiinmekteydi. Sadece arkadasliga
olan ihtiyacindan ve sevgiye olan ihtiyacindan kurtulmak icin okul danslarina, "Y" partile-

rine, kuliip bulusmalarina, politik toplantilara gitti.
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Sosyal basarisizliklarindan kendi yetersizliginin, algakliginin ve nezaketsiz hislerinin
sorumlu oldugunu distintiyordu. Boyle zamanlarda Judy, her zaman kendisinde fiziksel
olarak yanlis olan bir sey olabilecegi fikrine geri doniiyordu. Bu korkunun gecerliligine
hi¢bir zaman tam olarak ikna olmamigti ancak bedensel saglamligi hakkinda belirsizlik
hissi, ergenlik yillarinda bir siire onunla kalda.

Judy, zamaninin ¢ogunu aile ile bitmeyen tartismalarda gecirmekteydi. Can sikintisini
herkese gosteriyordu ve odasindaki dort duvara bakmak zorunda kaldig: i¢in dontstimli
olarak annesini ve kendini sugluyordu. Judy ¢ok nadir olarak babasi hakkinda konusu-
yordu; babasini neredeyse hi¢ tanimadigini ve onun hakkinda ¢ok az sey hatirladigini his-
sediyordu. Bir keresinde, gériisme enasinda babasi hakkinda diistintirken, bir ka¢ dakika
sessiz kald1 ve alt dudagi titremeye ve g6z yaslar1 akmaya basladi ve "Cocukken bir babam
olmalwydi ciinkii su an bir babam var. Orada olmaliyd: ama onu hatirlayamiyorum. Neredeydi 0?
Neden yanimda degildi? Beni hi¢ umursamiyor muydu?” ve ironik bir sekilde babasinin mide-
sinden bagka bir sey sevmedigini ekledi. Goz yaslari i¢inde, en biiyiik korkusunun sevile-
memek oldugunu ac¢iga vurdu.

Judy'nin ergenlik doneminde tekrar deneyimledigi depresif ruh hali kendiliginden or-
tadan kalkti ve daha neseli bir ruh haline biirtindii. Boyle bir zamanda agik oldu. Billy ile
tesadiifen tanismisti ve gizlice uzaktan iliski kurmaya devam etti. Penceresinden, ise gidip
gelen, bisiklete binen Billy'i izledi. Bunlar1 yaparken kendini bir rontgenci gibi hissediyor-
du ve kendine casus demeye basladi. Nihayetinde Billy ile tarusti ve beraber digar1 giktilar.
Her sey Billy kisa bir siire sonra sehir disina tasindiginda sona erdi. Judy, terapistine gece-
leri Bily’i hayal ettigini ve glindtzleri onun hakkinda diisindugiinii séylemekten g¢ekin-
miyordu. Bu donemde okuldaki kizlar arasinda moda olan bir akim, Judy'nin hayal kurma
ihtiyaciyla iyi uyum saglamisti ve ayn1 zamanda onu bu eglenceye katilan akran grubu-
nun bir pargasi haline getiriyordu. Bu akim, kagit bebek erkek arkadas: hakkinda hikaye-
ler olusturmaya dayaniyordu. Yani bir kiz tarafindan, digerlerine anlatilmak {izere yarati-
lan fakat gercekte olmayan bir erkek arkadas. Bu akim bir kiza, erkek arkadasa sahip ol-
mast gerekmeden, erkek arkadas: hakkinda konusma sansi veriyordu ve tstelik bu ko-
nusma yalan sayilmiyordu c¢iinkii diger kizlar ile ortak bir oyun alani icerisindeydiler.

Zaman zaman gercek ve kurgu bulaniklasmaktaydi — 6rnegin, Judy'nin dahil oldugu tim
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grup, kizlardan birinin nisanlanmas: kargisinda heyecana kapilip, esrime haline girdiler.
Daha sonra gergeklik tstiin ¢ikti ve hepsinin akli bagina geldi. Sonugta bu sadece kagit be-
begin nisaniydi. Judy o zaman on alt1 yasindaydi ve kendisinin oldukg¢a ¢ocuksu davran-
digini diistindii yine de moda oldugu doénem igerisinde bu aptalca oyun onu eglendirmis-
ti. Bu paylasilmis giindiiz diisii durumundan kisa bir siire sonra Judy, elestirisi ile giintinii
karartan, dvgiisii ile ise giiniinii aydinlatan erkek dgretmenlerinden birine baglandi. Og-
retmeni hakkinda gergek bir giiven ve sevgi ile konusuyordu ve bu yeni deneyimi "Tek
bildigim ondan hoglandigim, babam hi¢bir zaman bana onun giiliimsedigi gibi giiltimse-
medi; babamin yanina hi¢bir zaman gidemedim ama Bay.X'in yanina gidebilirim o ilgili
birisi ve benimle ilgilenir " diyerek 6zetledi.

Judy on bes yasindayken, yirmi bir yasinda olan abisi evlendi ve Judy diigiinde bir ne-
dime oldu. Digiine kendini kaptirarak miistakbel gelin (bride-to-be) gibi davranarak du-
glintin gercek bir tiyesi olmustu. Elbisesi ile son derecede mutluydu ve kendini agk ve
mutluluk diislemlerine kaptirdi. Duygusal durumu ¢oskudan, erotik bir heyecana gecti;
kizarmasi ile kikirdamasini engelleyemiyor, gelinlik ile giizel elbiseleri diistinmeyi durdu-
ramiyordu. O zamanlar yalniz kalmak igin ¢ok isteksiz olmaya bagladi. Bundan bahset-
migken, aslinda gecici klostrofobik kayg: yasadigini séylemisti; Caresizce, mastiirbasyon
yapma istegine kars1 korumak icin baskalarmin varligina ihtiya¢ duyuyordu. Cinsel heye-
can durumunda, diirtiilerinin kat1 kontrol bariyerlerini asmasindan korktugu igin panik-
lemisti. Judy her zaman abisini, kardes ve baba karigsimi gibi sevmisti. Bu evliligin, Judy'-
nin 0zgeci feragat: ile kutsanmus ensest arzularin1 uyandirmasinda sasilacak bir sey yoktu.
Bebek arzusu zar zor gizlenmisti ve abisinin evliliginin ilk yilinda, yengesinin hamileligi
ilan edilir edilmez bilince ¢ikti. Bebek dogdugu andan itibaren Judy, birlikte iyi ge¢indigi
tek seyin abisinin bebegi oldugunu ifade etti. Bebegi ¢cok sevmisti ve bir giin bu bebek gibi
bir bebegi olmasini istedigini sdyledi. Bunlar olurken Judy on alt1 yasindayd.

Judy heterosekstiel duygularini yavas yavas aile disindaki insanlara dogru ¢evirdi; bir
stire igin hi¢ kiz arkadagsi olmayan erkek kardegslerinden Charlie ile disar1 ¢ikti. Judy bir
erkek icin sevgi ve baglhlik gostermeye basladiginda annesi kizinin nesne se¢imini deger-
sizlestirmeye calisiyordu. Judy, annesinin kiskangligini ve sahiplenici tavrinin farkina var-

d1 ve onlardan kurtulmak i¢in, bagimlilik ihtiyaglarindan vazge¢mek ve cinsel arzularin
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kabullenmek zorundaydi. Bir stire igin sefkat ile sehveti birbirinden ayr tuttu. Bir erkek
tarafindan cinsel olarak etkilendigini hissettiginde, ondan uzak duruyordu, ama uzak me-
safeden ona "casusluk" yapiyordu. Daha sonra, kendini gorece bilingli olan, fahise imgesi
icerisinde, "cakirkeyf bir sekilde aksam karanliginda, bir goziiniin tizerine biiziilmiis bir
bere ile bir telefon direginin etrafinda cilveli bir sekilde dolanirken" gérdii ve alayci bir se-
kilde, “Sonucta bu nesil, Pat X ¢caginda diinyaya gelmistir” diyerek New York sosyetesinde
sansasyonel bir fuhus davasinda yer alan bir eskort kiza referans yaptu. ... Cesitli erkekler
icin 6zverili arzu ve sevgi duygular1 ani bir sekilde doruga ¢ikt1 ve ¢iktiklar: gibi ani sekil-
de ortadan kayboldu. Kaygi ise tiim bu stireclere her zaman miidahbhil oldu.

Yenilgilerden ve hayal kirikliklarindan bagimsiz olarak, Judy'nin sevgiye olan arzusu,
onu erkeklerle yeni deneyimlere siiriikledi. Bu gelisimin gesitli asamalar1 yavas bir sekilde
ilerleyici ve gerileyici hareketlerle gecildi. Judy on yedi yasinda, heterosekstiel dogrultuda,
ailenin digindaki (extrafamiliar) temel bilgilerin kabul edildigi duygusal gelisiminin zirve-
sine ¢ikti, kademeli olarak cinsel diirttilerini daha dogrudan kabul etmeye, i¢gtidiisel diir-
tiilerini kontrol etme konusunda kendine daha ¢ok giivenmeye basladi. Judy'nin erken er-
genliginde acikga goriilen iki temel korkusunun -kontrolii kaybetme korkusu ve sevile-

mez olma korkusu- ayni paranin iki yiizii oldugu ortaya cikti.

B.Gelisimsel Suirekliligin Yeniden Yapilandirilmasi

Bu boliimde, Judy'nin erken donem yasantisinin, ergenlikteki gelisimine etki eden yon-
lerine odaklanilacaktir. Gelisimin siirekliligini kurarken, erken ¢ocuklugun 6nemli duy-
gusal oOriintiilerini takip edilecek ve ayni zamanda bu siirekliligi bicimlendiren olgunlas-
ma gibi i¢ faktorler de degerlendirilecektir. Bu gesitli bilegsenlerin etkilesimi, ideal iyilik ha-
linin stirdiiriilmesinde temel diizenleyici etkinligi olusturmaktadir. Sonralari, bu diizenle-
yici faaliyet, benlikteki gelismelerle ve ayrica psikosekstiel gelisimin pre-genital asamala-
rinin tasfiye eden belirli yontemler ile bir ¢ok degisiklige ugrar. Burada dikkatimiz sadece
ergenligin Onciilerine degil ayni zamanda bu uyumsal siireglere ve onlarin onciillerine

odaklanacaktir.
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Judy tgliz olduguna ve kendisinden biiyiik bir tane de abisi olduguna deginildi Ailesi,
babanin diizenli bir isi olmadigindan ve hali hazirda bir ¢ocuga zor baktiklarindan, Judy
ve kardesglerinin dogdugu hamileligi planlamamuislardi. Anne bu hamilelige boyun egmek
zorunda kalmist1. Pratik durumlarin tersine baba ailesinin genisledigini gérmekten dolay1
mutluydu. Anne ve babanin tutumundaki bu farklilik devam etti. Anne, ¢cocuklari tarafin-
dan tuzaga dusirilmiis yenilgiye ugratilmis hissederken, baba olumlu ve sicak tavrini
strdiirse de, biiyiik bir ailenin ihtiyaglari dogrultusunda ¢aba ve sorumlulugun paylasil-
masina ¢ok fazla katkida bulunmadi. Baba biiytik bir aileye sahip olmay1 seviyordu ama,
kendi istedigi sekilde yasamaysi, esinin ve ¢ocuklarinin duygusal ve maddi taleplerini kar-
silamaya tercih etmekteydi.

Normal bir dogum gerceklesti ve ilk Judy dogdu. Ug kardesin icinde en biiyiik diriligi
Judy gostermisti ve anneden en az talebi olan kisi de Judy'di. Diger iki ¢ocuk anne igin sii-
rekli bir endise kaynag: oldugu icin bu bilgi 6zellikle 6nemlidir. Diger iki bebegin yeme ve
uyku aligkanliklar: Judy'ninki kadar giivenilir degildi. Kisa siirede Judy, kardeslerinden
daha bagimsiz ve daha olgun bir goriintii sergilemeye basladi. Annesi Judy'i "canli, atik ve
iyi huylu" bir bebek olarak tanimlamaktaydi. Judy'nin iki erkek kardegini tanimlarken ise
sadece dert ve acinasi kelimelerini kullanabiliyordu. Judy dokuz aylikken, Ben on bes ay-
likken Charlie ise yirmi dort aylikken yiirimeye basladi. Judy, bir yasinda konusmaya
baslad: ve kardesleri bu konuda da onu takip etti. Judy'nin tuvalet egitimi erken tamam-
lanmigti. Annesi tuvalet egitiminin detaylarini hatirlamiyordu ancak tersine diger ¢ocukla-
11 ile ilgili bir ¢ok anist vardir. Ayni sey {tiglizlerin saglik durumu icin de gegerliydi. Judy,
ergenlige kadar saglik agisindan énemli bir sorun yasamamigsti ancak diger erkek kardes-
lerinin stirekli ilgiye ihtiyaci vardu.

Erken c¢ocukluk yillarinda Judy her zaman annesinin géziinde bir norm 6lgegiydi ve
annesi ¢ocuklarin gelisimini Judy'e bakarak degerlendiriyordu. Judy'nin gelisiminin diger
kardeslerinden daha tatmin ediciydi ancak annesi, erkek ¢ocuklarin bdylesine gii¢siiz ve
sagliksiz olurken, kiz ¢ocugunun bu kadar giigli ve saglikli olmasini haksizlik oldugunu
diistinmekteydi.

Judy ilk dogand1 ve 6grenme siirecinde de her zaman en 6ndeydi. Bu 6zelligi bebeklik

asamast gectiginde daha da belirgin hale geldi. Judy sorunsuz iyi bir gelisim gosterdigi
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icin anneden en az ilgi alan ¢ocuk olmustu. Bu ytizden hayatinin ilk dénemlerinde anne
ilgisinden mahrum kald1. Judy aldig1 bakimdan memnun goriiniirken, diger ¢ocuklar her
zaman daha fazlasini talep etmekteydiler. Bebekler, fiziksel bakim ile tatmin olabildigi 6l-
ciide, hepsine ayni sekilde davranilsa da sonugta erkek ¢ocuklar Judy'nin gérdiagi bakim-
dan daha 6zellesmis bir bakim gordiiler. Anne, bebeklerini hi¢bir zaman birey olarak gor-
medigini, onlarda sadece "biberona ihtiya¢ duyan ti¢ bebek" gordiigiinii hatirladi. Bebekle-
rin sadece beslenerek sakinlesebildigi donemler gectiginde sorunlar bas gostermeye bas-
lad1. Her biri bireysel ihtiyaglarina gore 6zellestirilmis bir bakim talep etmeye basladilar.
Annesinin sevgisini giivence altina almaya ¢alisirken Judy kisa bir siire sonra gevreden
ipucu toplamaya bagladi. Boylece gelisimdeki basarilarinin annesinin sevgisini kazanma-
sma yardima oldugunu 6grendi ve bagimlilik ihtiyaglarini korumak i¢in bagarilarina gi-
venmeye basladi. Judy, basarilar1 ve bagimsizlik gosterileri ile annesini memnun etmeye
erken basladi. Bu nedenle, annesinin sevgisini giivence altina almak igin, erkek kardesleri-
nin uzun bir siire boyunca ¢okga yasadig1 erken dénem tatminlerinden vazge¢mek zorun-
da kaldi. Kosullar, olgunlagsma hizi ve 6zel yetenekleri, Judy'nin ¢cocugun erken kisilik or-
ganizasyonuna O6nemli katkida bulundu. Bu orgiitlenmede, hayal kirikligia kars: giicli
bir tolerans ve kaygiy1 kontrol edebilmek igin itaate yonelik egilim goze carpmaktaydi.
Judy'nin bebek olarak tatmin edici gelisimi, daha baslangictan ondan beklenenin diizeyini
belirledi ve goriiniise gore Judy de cevrenin olusturdugu imgeye uyum saglamay: kolay
buldu. Judy bagkalar: ne olmasin1 istiyorsa o oldu; karsiliginda kabul ve 6vgii almaktaydi.
Fakat ergenlik doneminde eksikligi cok belli olacak olan deger ve biitiinliik algisim yitirdi.
Bu nedenle, Judy model ¢ocuk oldu. Ebeveynlerini memnun etmek igin -6zellikle de
annesini- gelisiminde devam etmek zorundaydi. Basariya yonelik diirtiisiiniin, saldirgan-
l1g1 ve misilleme diirtiileri tarafindan desteklendigini sdylemeye gerek yok. Judy, kardes-
lerini golgede birakabiliyordu ve sonug olarak bir siire sonra annesinin kiiciik yardimci
olmaya hak kazanmigti. Judy’nin ileri gelisimi onu bir nevi, kiigiik kardeglerini gdzetmek
ve onlara yardimci olmak zorunda olan abla yapmusti. Yillarca, kiigiik kardeslerinin, lideri,
koruyucusu hatta dadisiydi. Judy o yillar1 hatirladiginda 6fke ile “Ben herkese yardim ettim

ama kimse bana yardim etmedi” demisti. Judy’nin sevgiye olan ihtiyaci, yalnizlik hissi, ¢ok
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giclii olan kiskangligr ve duygusal a¢gozliliigliniin hepsi kokenini bu erken dénemden
almaktaydi.

Preoedipal dénem boyunca Judy kendisini etken anne ile 6zdeslestirdi ve ¢ocuklar: ye-
tistirmeye yardim etti. Bu 6zdesimle, Judy oral bagimliliktan kacti ancak erken ve derin bir
sucluluk hissi gelistirdi. Anneselligi, kardeslerine olan diismanca diirtiilerini ve annesine
yonelik oral a¢gozli ihtiyaglarini zar zor ortmekteydi. Anne ile ayriliginm1 korumak fakat
yine de anneye yakin olmak igin Judy anne gibi olmustu. Annenin, -daha sonra intikam
hissinin egliginde yerine getirecegi- talepleri ve beklentileri ile birlesti. Bu diismanca 6z-
deslesme etrafindaki cocugun duygusal yasami, kendisinden yiiksek beklentisinin, diisiik
benlik saygisi ile el ele gitmesi seklinde biitiinlesmis ve kalici bir oriintii bigiminde ortaya
gikar. Cocuk iyi olmak icin cabalasa da her zaman ideale ulasamadigini hissetmekteydi;
bu yonden tiim iyiligi icinde bulunduran ama asla Judy'nin arzuladigr comert ve dzverili
annesine benziyordu. Judy'nin kendini suglamalari, kardesleri ve kendi ugraslar1 i¢in onu
terkeden annesine yonelik su¢glamalarinin yankistydi.

Judy, annesi tarafindan bes yasina kadar "harika, neseli iyi bir bebek" olarak tanimlani-
yordu. Bu sirada Judy, sadece bir tiir arkadashga ihtiya¢ duydugunda ¢ocuklar ile iligki
kuran ve ¢ocuklarinin kendisi tarafindan sevilmeye duyduklar: ihtiyaci ¢ok zor fark eden
babasi tarafindan hayal kirikligma ugratildi. Judy, ilgisini babasindan abisine ¢evirdi ve
abisi bu yillarda Judy icin baba ikamesi gorevi gordii: Oedipal arzularin, babadan abiye
cevrilmesi, anne ile abi arasinda var olan yakin iliski tarafindan belirlendi. Gergekten de
biiyiik abi, Judy ile iliskisinde bir ¢ok yonden babasal rol istlenmekteydi. Ergenlik once-
sindeki bu ¢ocuk, kiiciik kiz kardesi Judy’e yonelik agik bir duygulanim géstermemektey-
di fakat ilgisini kiiciik kiza nasil davranmasi gerektigini soyleyerek ve hata yaptiginda
Judy’i azarlayarak gosteriyordu. Abinin bu oedipal rolii tistlenmesi kendisini, Judy on beg
yasindayken diigiinde yasadig1 deneyimde agik bir sekilde gostermisti. Judy'nin oedipal
babaya olan hayalkirikliginin biytiklagii, babasinin ¢ocukken en ¢ok ihtiyact oldugu za-
manlarda yaninda olmadigint hatirladig1 duygusal aglama sekansindan anlagilabilir.

Judy bir kez daha hayal kiriklig1 ile basa ¢ikmak icin kendi kendine yetebilen, yetenekli
kisi oldugu onceki oriintiistinii tekrarladi. Ama gizil dénemde ¢ok daha belirgin hale ge-

len bu yondeki asir1 telafisi, onu zilippe ve suratsiz biri haline getirdi. Ailenin geri kalanin-
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dan daha tstiin oldugunu hissediyor ve kendisinin 6zel bir hayat1 hak ettigine inaniyordu.
Aile romansiin bu ana hatlar1 kendisini, July'nin kendini begenmis davramiglarinda fark
edilmekte ve arkadas ile Buckingham Palace ile ilgili diisleminde kendini gostermektedir.

Daha 6nce bu diislemden bahsedilmedi ¢tinkii ergenlik donemine kadar devam etmek-
teydi. "Biz ashinda dordiizdiik, iki erkek, iki kiz; bir kiz dogumda 6ldii ve ben yalnizdim” seklin-
deki diislemde biitiinliik arayisi, kayip ikiz kardesi olarak kendini gostermektedir. Bu diis-
lem, erken kaybedilen anne bakiminin defni oldugu kadar, erkek kardeslerinden farkli
olarak yasadig: genital eksikligin iadesidir. Judy her zaman hayranlik duyabilecegi ve sa-
hip olabilecegi kiz arkadasa ihtiya¢ duydu; fakat bu ihtiyag, caresizce arzu etttigi kiz arka-
dasinin kaybina neden oldu.

Judy vakasinda oedipal hayal kirikliginin sonuglar1 kolayca fark edilebiliyordu. Kendi-
sini ¢ok basarili oldugu 6grenme edimine verdi. Kardegleri entelektiiel rekabette cok geri-
de kaldilar. Ikinci olarak, Judy'nin cinsel duygulari cok yogun bir bastirmaya ugradi ve bu
da duygusal yoksullasmaya yol acti. Amca ile yasanan bagtan ¢ikarma sahnesi Greenacre
(1950) tarafindan tanimlanan pre-puberte travmasi gibi gorunmektedir. "Bu travmalar kur-
banlar tarafindan kiskirtilir ve oedipal donemin yogunluguna ve daha sonra da tistbenin siddetine
ve deformasyonuna etki eden preoedipal ¢atismalarin tekraridir” Greenacre'in makalesinde 6ne
siirtilen " Cinsellige karsi savunma olarak travmanin mazosist bir gerekge olarak kullamilmas:™,
Judy vakasina uyuyor gibi goriinmektedir. Judy'nin bastan ¢ikarilma deneyimlerine 6nem-
li bir rol oynayan cilt hassasiyeti, erken dénemdeki bedensel temastaki bir rahatsizliga isa-
ret etmektedir. Amcanm, Judy'nin soyunmasini istemesi, hem Judy'nin oksanarak cinsel
olarak uyarilma istegini hem de ayni zamanda erkeklerin temsil ettigi cinsel tehlikenin
dogrulanmasini yansitmaktadir. Judy, bir erkek ile yalniz basina kaldiginda o kisi tarafin-
dan saldiriya ugrayacagindan korkmas agtkca kontrol kaybindan korkmasidir. Bu tiir bir
zor duruma mide bulantis1 ve kusma ile tepki gostermekteydi. Bu gegici semptomlari,
oral ¢iftdegerlilik dénemine gerilemeyi gosteren beslenmesel labilite (ingestivel lability)
kabul ediyoruz. Judy, erken ergenliginde kampa gittiginde aglik hissi duymakta ya da mi-
desi agrimaktaydi. Boylece, evi aray1p yemek istecek, ancak annesinin eve déonmesi ile ilgi-

li kaygili 6nerilerini rededebilecekti.
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Judy'nin kisilik orgiitlenmesi, ii¢ olgu etrafinda sekillenmekteydi. 1. Depresif duygula-

ra yatkinlik kazandiran oral bir a¢gozliiliik, 2. Diismanca 6zdesimlere neden olan bagimli
ve ciftdegerli nesne iligkileri 3. kendilige donen ya da ketlenen saldirgan, rekabetci diirtii-
ler ile iligkili olarak stirekli bir sugluluk duygusu. Diirtiiler, {istbenlik ve cevre ile basa
c¢ikmak icin gelistirilen Oriintiiler, gizil doneme girildiginde az ya da ¢ok tamamlanmais
olur ve ergenlik dénemi ,gelip bu dengeyi ve gizil donemin sakinligini bozana kadar do-
kunulmadan kalir. Yine de Judy'nin gizil dénemdeki ¢abalar1 kiiciimsenmemelidir. Judy
bu dénemde, annesel bagimliligin ¢ekimine kars: giiclii bir sekilde direndi, kendisini ¢o-
cuksu zevklerin diinyasina kaptiran kardeslerinin tersine, ailenin dar sinirlarinin disina
dogru giden kapiy1 agcan hazlarin (okul basarisi) pesine diismeye karar verdi. Tim enerji-
sini 6grenmeye yolunda harcadi. Onun ben idealinin, ¢atismalr egilimlerinin bir sonucu
oldugunu fark etmekteyiz. Bir hemsire ve hemsirelerin 6gretmeni olmak istemekteydi.
Alisilmadik derecede korunan bu mesleki arzu, cocugun anne tarafindan emzirilme ihti-
yacinin ve ¢ocugun aktif anne ile olan 6zdesiminin bir ytiiceltmesini temsil etmektedir. Ay-
rica, Judy'nin ‘hayalkiriklig1 ve gerileyici ¢ekim ile basa ¢ikma yolunun, edilgen olarak
arzu ettigi seyi etken olarak eyleme dokmek oldugunu gérmekteyiz. Bu nedenle, Judy'nin
mesleki se¢imi, merkezi cocukluk travmasina dayanmaktadir; travma ile basa ¢ikma ¢aba-
s1 bir yasam gorevi ile eklemlenebilecegi ve sosyal olarak kabul edilebilir olan bir orgtit-
lenme icerisinde sunulmaktadir.

Tersine ¢evirme mekanizmasinin ¢ok fazla kullanimi Judy'nin kadinlik gelisimine etki
etmistir. Judy'nin kadmlik gelisiminde, edilgen konum, anneye ¢ocuksu bagimhilik duru-
mu ile iligkili olarak kald1 ve bu sadece oedipal donemde gecici olarak terk edildi. I¢giidii-
sel diirtiilerin yogunlastig1 puberte doneminde, ¢ocuk kelimenin tam anlamiyla annesine
dondii ve onunla ayni yatag: paylasmaya basladi. Bu diizen konusundaki gizlilik ve uyku
aliskanliginin detaylarinin, anneye olan bu yapismanin vazgegilmemis olan pre-6dipal di-
leklerin devami oldugunu gosterdigine stiphe yok. Judy'nin annesinden -baglangigta sade-
ce fiziksel olarak- ayrilmasi, geng, giizel ve ¢ekici bir kadin olan terapisti ile olan olumlu
iliskisinden etkilenmistir. Judy, terapistinde, anneden ¢ok kiz kardes olan bir benlik ideali
buldu. Judy'nin tstbenliginden daha hoggoriilii olan terapist, Judy'nin kendisini bencil

olmayan biri olarak deneyimlemesine izin verdi. Elbise se¢ciminde terapistinden ¢ok etki-
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lendi hatta bazi zamanlar Judy terapistin giydigi renkte t-shirtler giyiyordu. Feminem giy-
sileri giizel bulmaya basladi -ki evinde ne kadar salas oldugunu distiniiliirse bu ¢ok belir-
gin bir degisiklikti. Bu aktarim, talepkar bir bagimliliktan, paylasimcr bir bagimliliga geg-
mesine yardimci oldu. Bu siirecle birlikte, Judy'nin biitiinliik ve degerlilik duygular1 orta-
ya ¢ikt1 ve eszamanli olarak saldirgan rekabetciligin giicii azald: ve diismanca 6zdesimleri
ortadan kalkt1. Cinsel diislemleri 6n plana c¢ikt1 ve ideallestirdigi erkek 6gretmenlere agik
oldu.

Preoedipal anneden kademeli ayrilik, terkedilmis olan oedipal arzularin yeniden can-
lanmasini sagladi. Heterosekstiel nesne arayisi, akademik basari elde etme cabasi ile oran-
tili bir hale geldi ve akademik basarinin zitt olarak algilanmaktan kurtuldu. Cinsel diis-
lemler ve duyumlar, fiziksel ve duygusal benligin koruyucu faaliyetlerini harekete gegir-
mesi gereken seyler olarak degerlendirilmek yerine benlige uyumlu olarak kabul edilmeye
baglandi. Judy'nin duygularinin giictine yonelik kaygisi hala davranislarinda etkiliydi an-
cak, ilgileri, etkinlikleri ve denetimleri agikca kadinsiliga kesin bir doniis olduguna isaret

etmekteydi ve bununla birlikte Judy, ge¢ ergenlik donemine girdi.



