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Bu makalede, depresif bir hastanin ¢ocukluk hikayesine iliskin dnceki bir raporda ele
alinan sorunlarin tartisilmasina devam edecektir. Hayal kirikligi deneyiminin normal ve
depresif gelisimde ¢ocugun benliginin ve {lstbenliginin olusumu iizerindeki etkisi daha

yakindan incelenecektir.

Hayal kirikligi, bir nesneye iliskin - vaatlerin  ve tatmin beklentilerinin yerine
getirilmediginde ortaya ¢ikan bir deneyimdir. Hayal kirikligt i¢in kullanilan Almanca s6zciik
etimolojik koken bakmmindan Ingilizce sdzciikten farklidir. Hayal kirikligi "Enttauschung"
kelimesine esittir ve Ingilizcede hayalin yikilmas: (Ing:disillusion) anlamina gelir. Bu durumun
yarattig1 ¢cagrisim, hayal kirikligini ortaya ¢ikaran nesnenin hakikatsiz ve yanilsamali oldugunu
gostermektedir. Sonug olarak, nesneden beklentilerin aci verici bir sekilde bozulmasi, ona karsi
diismanca tepkileri ortaya cikarir. Bunlar nesnenin dogasinin elestirel bir sekilde goézden
gecirilmesine muhtemelen degersizlestirilmesine ve bunun sonucunda libidonun nesneden geri
cekilmesine neden olur. Hayal kiriklig1 yaratan nesnenin yanilsamali yapist iizerindeki bu
elestirel revizyon, cocugun benligi {izerindeki yansimast baglaminda, bebeklik donemi hayal

kiriklig1 deneyiminin temel bir unsurudur

Oral hiisran (Ing: frustration ), 6zellikle de siddetli ve kalic1 aglik hali, daha sonra ¢ok
degerli bir nesnenin kaybedilmesiyle ortaya ¢ikan derin hayal kirtkliginin en erken habercisi
gibi goriinmektedir. Siddetli bir hayal kirikligi durumunda, genellikle Rado'nun (16) anne
memesine 6zlem duyan bebegin umutsuz caresizhigi olarak tanimladig seye kesinlikle geri

donen, ¢ogunlukla fiziksel bosluk hissinin eslik ettigi umutsuzluk ve hi¢lik hissi bulunur.

Degersizlestirme tepkisinin kdkeni hakkinda, istenmeyen yiyecekler sunulan ve buna
tiksinme, tiikiirme ve hatta kusma tepkisi veren bir bebek gdzlemlenerek bilgi edinilebilir. Once
fizyolojik olan bu tepki daha sonra hayal kirikli§1 yaratan nesneye yonelik saldirgan diirtiiler
ve diislemlerle baglantili hale gelmesi nedeni ile degersizlestirme fenomeninin Onciisiidiir.
Misilleme korkulari, iyi ve sevgi dolu anne imajinin yani sira, tipki 'hazza' dontigen 'feragat'
gibi, iyiden koétiiye doniisebilen bir 'kotii ve cezalandirict anne' imajini zihinde yaratir. Tatmin
eden ve yetersiz olan oral tatmin arasindaki ayrimda deger duygusu kazanilmaya baglanir ve

bu duygu temizlik egitimi sirasinda kisa siirede saglam bir sekilde yerlesir. Onemli olan,
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annenin egitici etkisi altindaki ¢ocugun, baslangigta hos olmayan yiyeceklere kars1 fizyolojik
kullanmasidir. Bu, ¢ocugun kendi libidinal arzulari ile kendisine karsi yonelttigi belirli bir
saldirgan tepkinin yani degersizlestirme tepkisinin yardimiyla savagmaya basladigi anlamina
gelir. Kotii yemek, kusmuk ve diski bu sekilde iliskilendirilir. Digsk1 ve ona karsilik gelen
erojenik bolge, yani aniis, cocugun sadece degisen deger kavraminin degil, ayni1 zamanda kendi
degerinin ya da degersizliginin de tastyicist haline gelir. Digki, anneye sunulan en degerli iiriin
ve armagan olmasinin yaninda, degersiz bir atik madde ve anneye kars1 degersizlestirici bir

saldirganlik aracidir.

Acligin tatmin ile olan iligkist icerisinde, hayal kirikliginin habercileri baslangigta,
gecici ancak tekrarlanan hiisran deneyimleridir. Bunlari, benlik gelisiminin, annesel nesnenin
bulundugu, nesne iliskilerinin ortaya ¢iktig1 ve belirli arzu tatmini kavramlarinin olustugu daha
ileri bir agamasina ait bir deneyim olan hayal kirikligindan ayirmak hakli gériinmektedir. Ama
benlik gelisiminin o agamasindan itibaren, insani bir varlik olarak anneye, daha sonra da babaya

kars1 giderek artan bir hayal kiriklig1 yasanacaktir.

Ebeveynlere yonelik yanilsamalarin yikilmasi, ¢ocugun gercekci nesne diinyasini
algilamasinda ve bu diinyaya uyum saglamasinda aci verici de olsa 6nemli bir rol oynar. Kendi
timgiicliiliigiine dair inancini yitiren ¢ocuk, ebeveynlerinin diislemsel sihirli tiimgiicliiliigline
ikna olur ve buna katilir. Katilim mekanizmasinin ve bunun altinda yatan i¢gilidiisel egilimlerin
cesitli klinik ve sosyal yonleri Fenichel tarafindan uzun uzadiya tartisilmistir. (4) Bu katilim,
ebeveynlerle olan ¢ocuksu iliskinin narsisistik dogas: tarafindan gerceklestirilir. Bebegin,
anneye libidinal oldugu kadar narsistik bagimliligindan da kaynaklanir ve ¢ocugun hala kendi
bedeninin bir pargasi olarak gordiigii verici organ olan memeyle olan oral iliskisiyle temsil
edilir. Daha sonra, benlik bagimsizliginin ve rekabetin arttigi genital evrede, ebeveynin
tiimgiicliiliigiine dair inanci ve buna katilim yavas yavas terk edilir, ancak erkek cocuk i¢in
baba, kiz ¢ocuk i¢in bir siireligine baba ve daha sonra tekrar anne olan narsistik 6zdeslesme

nesnesine karsi bu inang bir dereceye kadar varligini siirdiiriir.

Ebeveynlere olan sihirli inan¢ kayboldugunda, tanrisal ebeveynler giderek daha
gercekci insanlara doniigiirler. Bu, biiyiiyen benligin gercek¢i nesne diinyasini kademeli
olarak kesfetmesiyle saglanir ve ebeveynler tarafindan yasatilan hayal kirikliklarinin
artmasindan da biiyiik olgiide etkilenir. Nesne diinyasinin kesfi ve ebeveynsel hayal

kirikliklari, cocugu yanilsamali ebeveyn imajlarini elestirel bir sekilde gézden gegirmeye
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zorlar. Bu yanilsamalarin yikilmasi siirecinin ¢ocugun benliginin ve gerceklik duygusunun
gelisimi lizerinde yapici ya da yikict bir etkiye sahip olup olmadigi, ebeveynlerdeki hayal
kirikliklarinin siddetinden ziyade hangi asamada ortaya ¢iktiklarina baghdir.

Eger cocuk, ¢ocuksu benliginin kendisini bir dl¢lide ortaya koydugu bir donemde
belirleyici hayal kirikliklariyla karsilagirsa, ebeveynlere dair yanilsamanin yikilmasi, normal
benlik olusumunun 6n kosulu olan ebeveynlerin ve nesne diinyasinin yani sira kendisinin de

gergekei bir sekilde degerlendirilmesiyle sonuglanir.

Erken hayal kirikligina ugrayan cocuk, yanilsamalarin yikilmasindan benliginin
gelisimi baglaminda faydalanamaz, aksine sihirli diinyanin ¢okiisiine dahil olmak zorunda
kalir. Cocuk, diinyanin ger¢ekei bir tablosunu edinmek yerine, iyimser bir yanilsamadan
kotlimser bir yanilsamaya savrulabilir ve bu da yine gercekligi carpitir. Bir zamanlar
timgliclii tanrilar olan ebeveynler, degersizlestirici elestiriden gecerken, sadece kotii,
diismancil, cezalandiric1 varliklara dontismekle kalmayip ayrica ilahi giiclerinden yoksun
birakildiklarinda, asagilayici bir sekilde kotii gortinebilirler: algak, kirlenmis, bos ve hadim
edilmis. "Kotii" (Ing: Bad) kelimesi hem ser (Ing: evil) hem de degersiz anlamma geldigi igin
muglak bir ¢agrisima sahiptir. Yasamin ilk yillarinda® ebeveynlerin sisirilmis-imgeleri iyi
oldugu kadar kotii, iirkiitiici ama giiglii ve tistiin, cezada oldugu kadar sevgide de tanr iken,

onlarin soniik imgeleri kabul edilemez, degersiz ve asagilik anlaminda kotiidiir.

Ebeveyn imgelerinde bdylesine asir1 bir sonme erken yasta baslarsa, ¢cocugun benligi
bundan derinden etkilenir. Cocuk i¢in ebeveynlerin sihirli giicii bu asamada narsisistik destegin
ana kaynagi olmast nedeni ile onlarin bu imgelerinin yikilmasi ayni zamanda ¢ocuksu benligin
de yikilmasi anlamina gelir. Tanrisal ebeveynlerin ¢okiisiine katildik¢a, onlarin yikimi kendi

kendini yikmak ve yok etmek ile 6zdeslesir.

Dolayisiyla erken hayal kirikligi, hayal kirikligina ugratan sevgi nesnesinin
degersizlestirilmesiyle birlikte ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan narsisistik bir yaralanmanin
etkisine sahip olmalidir. Cocuk o andan itibaren her tiirlii hayal kirikligina narsisistik bir
incinmeyle karsilik verecektir. Ote yandan, narsisizmine ydnelik dogrudan saldirilara veya
benlik islevlerindeki basarisizliklara karsi duyarli hale gelecek ve bunlara bir sevgi nesnesinden
gelen hayal kirikliklartymis gibi diinyay1 degersizlestirerek tepki verecektir. Bu, hayal kirikligi
ve narsisistik yaralanma arasinda birbirini tetikleyen ve etkileyen bir etkilesim yaratir; bu

etkilesimin baslangici temizlik egitimiyle baglantili olarak rahatlikla gézlemlenebilir.
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Gostermek istedigim sey icin klinik bir 6rnek verebilirim. 36 yasindaki bir yazarin
analizinde, depresyona dair en eski hatiralart ii¢ yasina kadar uzaniyordu. Hasta kendini
banyoda yalniz ve annesinden uzakta lazimligin iizerinde otururken goriiyor; anne o sirada
kendisinden biiyiik kardeslerine 6zellikle de annenin favori ¢ocugu olan bir biiylik kardesine
bakim vermektedir. Uzun bir siire sonra annesi hastaya doner, onu lazimliktan kaldirir
lazimligin igerisine bakar ve asagilayici bir sekilde "Bir sey yok tabii ki" der. Kardesi onun
asagilanmasina giilmektedir. Hasta, bu yasam dénemine ve sonraki depresyonlarina 6zgii olan
mutlak bir degersizlik duygusuyla baglantili donuk, bos, ¢aresiz umutsuzlugu canli bir sekilde

hatirlamaktadir.

Goriliniiste bu sahne, ¢ocugun diski Uretememesi nedeniyle anne tarafindan
reddedilmesi etrafinda déniliyor gibi gortinmektedir. Ancak analizde, hastanin daha sonraki
yazilarinda ve iliski- zorluklarinda tekrarladigi bagirsaklarini bosaltma konusundaki inatci
reddinin, annesinin ihmaline kars1 kindar ve ayni zamanda mazosist bir tepki oldugunu ortaya
cikmistir. Annesi onu umursamadigi i¢in ¢ocuk ona hi¢bir sey vermez. Anne onun i¢in degersiz
hale geldikce; anal hediyesi de degerini yitirir ve kir haline gelir. Bunun ardindan gelen
reddedilme cocuksu benligi daha da ezer ve daha fazla hayal kirikligina neden olur bdylece

kisir bir ddngt ortaya ¢ikar.

Genital evrenin baglamasiyla birlikte oral, anal ve genital agresif dirtiiler
degersizlestirme tepkisinde birlesir. Hayal kirikligi yaratan nesne bos, igreng, kirli, tahribe
ugramis ve hadim edilmis goriiniir. Freud'un (6) da belirttigi gibi, kadinlarda kastrasyon
catigmasini tetikleyen sey anneye yonelik preoedipal hayal kirikligidir. Erkek cocuga gelince,
hadim edilmis cinsel organinin farkina varmasini saglayan, kendi hadim edilme korkularini

yansitan ve dogrulayan seyin annede karsilastigi genital hayal kiriklig1 oldugu gortiliiyor.

Hayal kirikligi ve narsisistik yaralanma -arasindaki etkilesim hadim edilme
kompleksiyle baglantili olarak yogunlassa da, ¢ocugun benligi bu zamanda verecegi narsisistik
miicadele i¢in daha iyi donatilmigtir. Bu nedenle normal ¢ocuklarin hadim edilme sokuna
verdikleri tepkiler, daha once isaret edilen hayal kirikliginin yapict etkisini birgok yonden

gostermektedir.

Cinsiyetler arasindaki ayrimin farkina varilmasi, arastirma ruhunu uyandirabilir ve
cocugun gercekci diinyasini genisleterek, ebeveynlerinin fiziksel, duygusal ve entelektiiel
niteliklerini sorgulayan bir baglamda bu diinyay1 kesfetmeye yonlendirebilir. Preoedipal ve

oedipal cinsel ve saldirgan diirtiilerle kaynasan libidinal ¢abalar, yani cinsellik meraki, algilama
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ve elestirel entelektiiel faaliyet duygusu iizerinde kademeli olarak yer degistirebilir. Boylece
biriken hayal kirikliklarimin agiga ¢ikardigi diismanlik, benlik aygiti tarafindan emilip
kullanilabilir. Elestirel islevleri uyarildikca ve gercek nesne diinyasinin algis1 yayilip
keskinlestikge, ¢cocugun benligi bagimsizligin1 ve giiclinii ortaya koyar ve gergeklige uyum
saglamak amaciyla yanilsamali kavramsallagtirmalar1 ve beklentileri azaltma konusunda daha

yetenekli hale gelir.

Ote yandan bu yiiceltme siireci ancak c¢ocugun sorununu basariyla asabilmesi ile
gerceklesebilir. Bu amagta kiigiik kiz daha kolay basarisiz olur, ¢iinkii annesinin eksikligini
kesfetmesi kendi penisinin eksikligini fark etmesiyle eszamanli olarak gergeklesir. Bununla
birlikte, gercek bir kusur gibi goriinmesi gereken bir seyle karsilagsmasina ragmen, tepkisi
biiyiik olgiide annesel yanmilsamalarin yikilmasinin ciddiyetine baghdir. Kiigiik kiz yine
yoksunlugundan anneyi sorumlu tutup babaya yonelirken, hadim edilmis annenin artik onun
icin bir degeri kalmadig: igin benzer olarak kendi eksikliginden dolayi da anne tarafindan
reddedildigini hisseder. Kiiciik bir oglan ¢ocugunun benligi, normalde, kadinin hadim edilmis
oldugunun kesfinden kiz ¢ocugununki kadar etkilenmez. Sadece anne tarafindan erken
donemde ciddi bir hayal kirikligina ugramast durumunda erkek benligi o kadar ezilebilir ki,
erkek cocuk  kendini hadim edilmis anneyle 6zdeslestirir. Normalde hadim edilme soku,
annesiyle arasindaki anatomik ayrimi fark etmesini  sagladigi icin annesine olan
bagimliligindan vazge¢mesine ve onun yerine babasina yaslanmasina neden olur. Boylece
sadece daha vyeterli bir narsisistik destek kaynagi elde etmekle kalmaz, ayni zamanda
sevebilecegi ama artik bagimli olmadig zayif kadina karsi kendisini babasr gibi iistiin bir erkek

olarak One siirer.

Bu arag, hayal kiriklig1 yaratan bir nesne tizerinde uistiinliik kurmanin iyi bilinen genel
bir kalib1 haline gelir. Bu, erkek benliginin gelisiminde bir donlim noktasidir ¢iinkii babayla

eril esitlik temelinde gercek 6zdeslesmenin baslangicini ifade eder.

Cocuksu narsisizm normalde oedipal donem boyunca hala biiyiikk 6l¢iide babanin
giiciine bagimli oldugundan bu asamada babanin hayal kirikligina ugratmasi kii¢iik ¢cocugun
benligi icin en ciddi tehlikedir. Rakibin hadim edilmesine ve onun Oliimiine dair istekleri
artirdig1 gibi, babalik imajin1 zedeleme ve dolayisiyla benligin dengesini bozma tehlikesini de

tasir.

Genital evrenin baslamasiyla birlikte cocuk, narsisistik ve i¢giidiisel ¢atigsmalarinda

onu destekleyecek gii¢lii tepki olusumlar1 olusturur: {istbenlik veya benlik ideali. (Freud?7)
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Ustbenlik, Oedipal isteklerin ve yasaklarinin bir bilesimi ve ayni1 zamanda ¢ocukluktaki
narsisistik arzulara iligkin bir uzlagsma olarak da adlandirilabilir: Cocugun arzu ettigi
ebeveynsel tiimgiicliiliigli reddeder, ancak benlik i¢inde tanri imgesini kurar. Bununla yapilan
sey, ebeveynlere yyonelik yanilsamanin yikilmasi siirecinde, ¢ocugun sonmiis tanrilarini
ideallestirme yoluyla onarmaya ve benligin bir pargasi olarak ideal ebeveyn imgeleri kurmaya
caligmasidir. Bu, baslangigta tiimgiiclii olan ebeveyn imgelerinin gerileyici bir sekilde yeniden
canlandirilmasiyla gergeklestirilir; ancak bu imgeler, yasaklanmis ¢cocuksu cinsel isteklerin
bastirilmasina, toplumsal ve kiiltiirel uyumun ilerletilmesine hizmet eden karakter

ozellikleriyle donatilmistir.

Bu perspektiften bakildiginda, iistbenlik sadece ebeveynlerle olan ask iligkilerini
kismi 6zdeslesme yoluyla cinsellikten arindirma ve onlar1 sevgisel temelinde yeniden kurma
islevine sahip degildir. Cocuk idealize edilmis ebeveyn imgelerini kisiligine entegre ederek
yaralit benligini ‘yeniden insa eder, benligini daha fazla hayal kirikligina karst korur ve
benliginin genisleme arzusunu tatmin eder. Normal gelisim durumunda ustbenlik giderek
kisiliksizlesip-benligin bir parcasi haline geldik¢e benligin giderek artan bir sekilde gercekei
ebeveynlerden bagimsizlasmasin1 garanti altma alir: Ustbenlik korkusu, benligin id
diirtiilerini kontrol etmesine ve denetlemesine neden olarak benligi disaridan gelen cezalardan
korur. Benlik ideali, saglam icsel standartlar saglayarak, gercekci diinya hayal kiriklig

yaratsa ve yeterli narsistik tatmini vermese bile hayata olan inancini Korur.

Daha onceki bir makalede (12) gosterildigi gibi, kii¢iik kiz ¢ocugu ortalama olarak
erkek cocuktan daha Once, yaklasik ii¢ yas civarlarinda bu donemin yasak cabalarina tepki
olarak temiz, miitevazi, nazik ve diisiinceli bir ¢ocuk ideali iizerinden sekillenen iyi
tanimlanmig bir benlik ideali olusturur: Kadin iistbenliginin olusumundaki bu ilk adim, anneye
kars1 yasanan preoedipal hayal kirikligimmin bir sonucudur ve hadim edilme c¢atigmasiyla
baglantili olarak ortaya ¢ikar. Mevcut bakis acgisindan, bu erken donem kadin ideali, anneye
yonelik saldirgan anal ve genital degersizlestirmeyi engellemek ve kiiciik kizin hasar gérmiis
narsisizmini idealize edilmis bir anne imgesiyle 6zdeslesme yoluyla iyilestirmek amaciyla

tasarlanmustir.

Kadmin sonraki gelisiminde, ask ve narsisistik arzular baba ile iliskiye girdiginde ve
baba bir penis sahibi oldugu i¢in ona yoneldiginde, iistbenlik olusumunda bir duraksama
goriiliir. Pek cok kadiin ruhsalliginda, sevgilisi veya kocasiin ayni zamanda bir iistbenlik

temsili oldugu ve bir benlik destegi olarak deneyimlendigi gozlemlenebilir. (Sachs 17)
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Erkeklerin standartlarima boyun egmeleri, erkeklerin ideallerine ve ¢ikarlarina katilmalari,
fallik arzularindan tam olarak vazge¢cmediklerini gdsterir. Kiz ¢ocugu kendini kadinsal genital
pozisyonunda ne kadar saglam bir sekilde savunursa, anne tipinde bir kadinsal bir iistbenlik
olusturmay1 o kadar iyi basarir ve benliginin kadinsal ¢izgisinde bagimsizligini garanti altina

alir.

Erkek cocukta iistbenlik olusumu daha az komplikasyonla karsilagir. Normalde erkek
cocugun babaya yonelmesi, ¢ocugun narsistik bagimliligin1 babaya kaydirir, ancak bu fallik
0zdeslesme diizeyinde gergeklesirken anne, babayla rekabet baglaminda temel sevgi nesnesi
olarak kalir. Baba imgesinin tehdit edici bir sekilde soniimlenmesi benligin bir béliimiinde baba
giiciinii yeniden kuran ve giivence altina alan bir tistbenlik olusturularak savusturulur. Freud'un
(8) bir dereceye kadarnormal eril ask tutumuna atfettigi kadinin asirr idealizasyonu bu nedenle,
sadece oedipal nesneden yeterince vazgecmemis veya kadinlarla oedipal Oncesi bagimli

iligkilere gerilemis vakalarda goriilebilir.

Normalde iistbenligin saglam bir sekilde yerlesmesi Oedipus ¢atigmasinin ¢oziimiine

ve gizil donemin baslangicina isaret eder.

Simdi depresyondaki narsisistik rahatsizliga geliyoruz. Daha once tartisilan olgular
1s181inda, yasamin ilk yillarinda ebeveynlerde yasanan siddetli hayal kirikligmin bir yandan
cocukluk benligini ezdigi, diger yandan ise iistbenlik olusumunu normalden daha erken bir
asamada baslatabilecegi sonucu cikmaktadir. Boylece ustbenlik, erken donem ebeveyn
imgelerinin arkatk mutlak giiciiyle donatilir ve bu da asir1 giiclii bir Ustbenlik ile siirlarini
asmaya zorlanan ezilmig bir benlik arasinda ortaya ¢ikan patolojik gerilimi agiklar. Bebeklik
catigmalarinin i¢ zihinsel sahneye erken kaymasi, tistbenlik ile iligkisi aslinda her seye giicii
yeten anneyle preoedipal bagimlilik ozelliklerini koruyan benligin, sahte bir gii¢c ve sahte bir
bagimsizlik olusturmasina yol acgar. Libido-ekonomik acgidan bakildiginda, bu tiir kisilerde
narsisistik yatirim sadece nesne libidosu pahasina yiikselmekle kalmaz, ayn1 zamanda benligin
aleyhine tistbenlik iizerinde yer degistirir. Bu kisiler, yoksullagmaya ve ¢ogu zaman ayni
zamanda da sismeye egilimli olan benliklerine ragmen -bazi hipomanik durumlarda oldugu
gibi gecici olarak yiikselip olaganiistii basarilar elde edebilmelerine karsin- iistbenlikleri

lizerinde yasarlar.

Saglikli kisiler, benlik idealleri tarafindan yonlendirilip tistbenlikleri tarafindan kontrol
edilseler dahi kendilerine giivenirler ve gergek¢i basarilar ve doyumlar yoluyla benliklerinin

dengesini siirdiiriirler. Bu tip nevrotik hastalar ise, her seye giicii yetme yoniindeki ilkel ve
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biiyiisel arzularinin doyumu yoluyla, esas olarak iistbenliklerinden kaynaklanan bir 6zgiiven
kazanirlar. Ustbenligin liitfunu kazanarak hala kétiiden iyiye doniistiiriilebilen ve tipki bir
zamanlar annenin memesi gibi destek ve koruma vaat eden, sihirli/biiyiisel bir giice
tutunmaktan vazgecmemislerdir. Ne kendi benliklerinin giiciinii ve sinirliligini, ne de -yeniden
yansitma (Ing: reprojection) yoluyla- her seye kadir sevgiyi veya cezayi, yiiksek idealleri veya
degersizligi temsil eden biiyiisel figiirlerin bir mekani haline gelebilen diinyanin gergekligini

degerlendirmeyi ve kabul etmeyi 6grenememislerdir.

Bu patolojik benlik ve iistbenlik gelisimi en belirgin sekilde depresif hastalarin kisilik
tipinde goriiliir. Tartismada, etiyolojik arka plan ve klinik tablo agisindan gercek melankoli ve
nevrotik depresyon arasindaki ayrimi ihmal edecegiz. Bunu yaparken, Fenichel'in (5) ve
Rado'nun (16) depresif ¢atigma Oriintiisiiniin olusumunun nevrotik ve psikotik depresif

gelisimde farkli olmadig1 yoniindeki gortislerini paylagmakta hakli oldugumuzu diistiniiyoruz.

Aslinda, i¢sel ve cevresel nedensel faktorler arasindaki oran ne olursa olsun, psikanaliz
her iki tip depresif vakada da ilk cocukluk yillarinda olagandisi hayal kiriklig1 deneyimleri
oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Abraham (1) melankolik hastalarda "Oedipus catismasinin
coziimiinden once her iki ebeveynde de eszamanh olarak yasanan ciddi hayal kirikliklar
nedeniyle derin narsisistik yaralanmalar" dykiisii oldugunu kesfetmistir. Depresif hastalarda
“birincil depresyonu” tetikleyen ve patolojik benlik ve ustbenlik olusumunu baslatan bu

deneyimler, gelecekteki depresif durumlar igin psikolojik ortintiiyii olusturur.

Onceki bit makalede (13), karakteristik ozellikleri agisindan depresif durumdaki diger
hastalarinkine benzeyen bir depresyonun ¢ocukluk donemi oykiisii bildirilmisti. Bu vakalarda
analiz sunlar1 ortaya ¢ikardi: genellikle simartilma doneminden sonra preoedipal asamada,
kisitlamalar, hiisranlar, anne sevgisinden yoksunluk ve sonug¢ olarak erken baslangicli baba
iliskisi (Geroe, 11); Oedipal asamanin baslangicinda her iki ebeveynde de eszamanli hayal
kirikliklari; bir ebeveynden digerine nefretle yonelmek, onlar birbirlerine kars1 kullanmak;
sonunda her ikisinden de diismanca ve narsistik geri ¢ekilmeye bir kacis ve nihai olarak

depresyonda cokiis.

Son makalemde rapor ettigim Peggy vakasini, onun materyali iizerinde ilgilendigim
patolojik siireci daha kesin bir sekilde gostermek i¢in ele alacagim. Bu kisaca onun ¢ocukluk

depresyonunun tarihidir:
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24 yasinda bir 6gretmen olan Peggy, agir depresif rahatsizliklar1 nedeniyle analize
geldi. Analizin ortaya cikardigr kadariyla, 3.5 yasinda kardesi dogduktan sonra ilk kez
depresyona girmisti. Asir1 koruyucu ve kati, otoriter bir anne tarafindan ilk yasam diirtiileri
bastirilan ve hayal kirikligina ugratilan Peggy, babasiyla sevgi dolu bir iliski kurmaya erken
baslamisti. Bu mutlu donem, yasaminin tigiincii ve dordiincii yillarinda meydana gelen bir dizi
oliimciil olayla kisa siirede sona erdi. Bunlardan en travmatik olani, erkek genital organinin
gozlemlendigi bir ilk sahne deneyimiydi. Annesiyle babasinin yatakta yasadigi ve onun
goziinde vahsi bir oyun olarak algilanan bu sahne, agik bir sekilde onu i¢inden ¢ikilmaz bir
kaygi durumuna siiriikleyen asir1 genital uyarilmaya neden olmustu. Bu olaydan kisa bir siire
sonra Peggy'nin annesi hamile kaldi. Cocuk tarafindan iyi gzlemlenen annenin bu durumu,
Peggy'nin anne ve bebege karst oliim arzularini, ayn1 zamanda babasina yonelik cinsel arzularla
harmanlanmig, gebelik ve dogumla ilgili bol miktarda sadomazosistik pregenital fantezilerini
beslemisti. Annesinin hastaneye gitmesinin dileklerinin gergeklesecegi izlenimini verdigi bir
sirada, babasinin annesinin akrabalariyla kavga etmesi ve onu orada birakip gitmesi, onu
beklenmedik bir hayal kirikliginin i¢inde birakti. Kiigiik kiz 6zlemle annesine dondii ancak
onun yerini bebegin aldigmi gordii ve en kotiisii de bu bebegin erkek olmasiydi. Kendi
ifadesiyle "birinden digerine ve sonra da ilkine donerek" ebeveynlerinden en az biriyle iliskisini
yeniden kurmak i¢in ¢ilginca ¢abalarla kendisini tiikketti. Sonunda, sevgisiz, kendi kendine
yeten, bagimsiz bir sekilde kendi kaynaklariyla yasamini idame ettirecegine iliskin kindar bir
yanilsamaya Kacti. Bu her seye giicli yetme diisleminin par¢alanmasi depresif ¢okiisiinii
hizlandirdi. Daha sonraki bastirmalarinda, depresif halinden 6nceki i¢sel durum tam olarak bu

modele karsilik gelecektir.

Peggy'nin depresif donemlerindeki deneyimlerinde 6ne ¢ikan sey, duygusal oldugu
kadar fiziksel olarak da tamamen "degistigine" dair sikayetlerdi: Kendisini ¢irkin ve daginik
goriiniimlii, zayif birine doniismus hissediyordu. Giriskenligi, zekasi, duygulari vs. dlmistii.
Kisiligindeki bu tiir degisiklige dair hissiyati, bahsedilen belirleyici ¢ocukluk donemine ait
anilarla baglantiliydi. O zamanlar ebeveynlerinin kisiliklerinin kesinlikle "degistirdigini" hayal
etmisti. "Akrabalarimla olan o tartismadan sonra," dedi Peggy, "babam farkli bir insan olmustu.
Soguk ve kopuk goriiniiyordu ve bir daha asla eskisi gibi olmadi." "Annem hastaneden bebekle
dondiigiinde degismisti. Bu annem degildi, farkli bir kisiydi sanki gergek annem Olmiis
gibiydi." Kendisinde ve sevgi nesnelerinde gerceklesen kisilik degisimlerine dair bu tuhaf

deneyimler, aktarim durumunda canli bir sekilde tekrarlandi. Bir defasinda tedavi, analistin

hastalanmas1 nedeniyle haftalarca kesintiye ugramak zorunda kaldi. Peggy’ye analitik bir
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seansina geldigi esnada bir doktor tarafindan analistinin akut bir hastalig1 oldugu bildirilmisti.
Diisleminde doktoru, bir zamanlar yan odada analistle konusurken kulak misafiri oldugu bir
adamla birlestirdi. Analistin hastaligina verdigi baglica tepki “onu yalniz biraktig1 i¢in zalim
oldugu ve artik kendisi i¢in bir degeri kalmadig1” yoniindeydi; bu sirada diisleminde, analistin
kocasi olabilecek bu adamin bir imgesini kurdu. Analist yogun bir kiskang¢ligin nesnesi haline
geldikce, Peggy bu adam ile ilgili gérkemli diislemlere daldi. Bu kisiyi analistin elinden alarak
ondan nasil intikam alabilecegini hayal etti. Bu kisi ile bir daha goriisemeyecegi i¢in hayal
kiriklig1 artarken, onu kiiglimsemeye ve analisti tekrar gérmeyi dort gozle beklemeye basladi.
Bu kisi birdenbire ona degismis gibi goriindii, ilgisine degmezdi, clinkii artik babas1 gibi nahos,

soguk ve mesafeli goriintiyordu.

Peggy'nin tepkilerini analiz ettigimizde, annesinin dogumu sirasinda yasadigi travmatik
deneyimleri yeniden canlandirdiini anladik. Onu tipkt annesi gibi terk ettigimde, baba yerine
gecen sozde koca ile 1lgili diilsleminde analistine intikamei bir sekilde ihanet etmisti. Bu tepkiyi
hasta, analiz siiresince birden fazla kez yineledi; ne zaman hayal kirikligma ugrasa, ask
iligkilerine ‘baslayip onlar1 analiste karsit koz olarak kullandi. Ask iliskilerinin mutsuz bir
sekilde sona ermesi, ask taleplerini analiste geri dondiirmekteydi. Bu dalgalanmalara, her
zaman analistinde ya da sevgilisinde ani bir degisiklik olduguna dair sikayetleri eslik ediyordu.
(Sikayetlerinin aynm igerii daha sonra depresif donemlerinde kendini suclama seklinde
giindeme getirilecekti). Ornegin Peggy, analisti farklilastig1 icin bir erkege yonelmek zorunda
kaldigin1 soylerdi. Daha once giiclii ve saglikli, her zaman 1s1l 151l ve ding gorlinen analisti,
simdi fiziksel ve zihinsel olarak zayif, bakimsiz ve daginik goriiniiyordu; mutsuzdu ve
Peggy'nin depresyondayken kendisini hissettigi kadar degersiz goriiniiyordu. Ayni zamanda
Peggy, yaklastig1 erkekle ilgili abartili bir ideal imge olusturuyor ve bu imge onu hayal
kirikligina ugrattigr anda ¢okiiyordu. O zaman da analisti yeniden yiiceltiyordu. Bagka bir
deyisle, Peggy analist tarafindan hayal kirikligina ugradigini ya da terk edildigini hissettiginde
onu degersizlestirir ardindan kendini baglayabilecegi bir erkege yansitacag: ideallestirilmis bir
baba kavramini yeniden canlandirirdi. Eger bu babasal imge ¢okerse, analist tarafindan temsil

edilen anne idealine geri donerdi.

Peggy'nin hayal kiriklig1 zirveye ulastiginda, her iki ebeveyn temsilcisi tarafindan da
terk edilmis hisseder ve bunun sonucunda derin narsisistik ve sadistik gerileme ile tam
tesekkiillii bir depresif doneme girerdi. Ilk evre sirasinda Peggy sik sik isyanin ara asamasindan
gecerdi. Kendisini analistten, arkadaslarindan ve ailesinden koparirken, gercekte hissettigi

benlik yoksullugu ile ¢arpict bir tezat olusturan, sevgisiz ve yalniz yasamaya dair kindar
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diislemler kurardi. Bu asamada Peggy, dongiisel depresyonlardan muzdarip diger bir hasta gibi,
kendisiyle uzun sefkatli diyaloglar baslatir, bir annenin bebegini yatistirip oksamasini
canlandirirdi. Ayni zamanda da analiste yonelik saldirganligi ortaya cikardi. Analizi
sonlandirmak ve artik analize ihtiyacit olmadigin1 kanitlamak isterdi. O zamanlar bu ona,
arzularinin nihai gergeklesmesi olarak goriiniiyordu: zira artik daha giiglii ve iistiin biri olmus,
bir zafer an1 yasarcasina kendinden asagi gordiigii analistini geride birakiyordu. Roller
degismekte analiz sirasinda, bagimsizliga yonelik o derin diismanca diislemlerinin bilingdist
iceri8i agiga ¢ikmaktaydi. Bu diislemler onu terk eden sevgi nesnelerini oral yoldan yok ederek
ve i¢ine alarak her seye giicli yeten bir hale gelmeye dair nefret dolu ve megalomanik arzular
etrafinda doniiyordu. Bu yikier kavramlar son makalede ayrintili olarak agiklanmistir. Gergekte
olan seyde ise diismanca isyanin bu tiirden kisa evreleri ¢aresiz bir kaygi i¢inde hizla ¢oker ve
depresif bir doneme gecise yol acardi. Kendisine karsi sevgi dolu ve sakinlestirici tutumu,
Ozelestiri ve kendini suclama ile yer degistirirdi. Peggy, suclulugu araciligi ile analiste
yikledigi giiclin aslinda yok olabilecegi yontindeki korkularini giderck daha fazla ifade
ediyordu. Bu olursa ¢okerdi. Analistinin higlige doniisebilecegi hissine kiyasla, bu giicten
korkmay1 yegliyordu; zira analiste, 'sahip oldugu tek deger'mis¢esine bagimliydi. Caresiz bir
caba i¢inde Peggy, analistin imgesini yeniden insa etmeye ve onu kendisini biiyiilii korkularla
taciz eden tehditkar, zalim ustbenliginden koruyabilecek her seye kadir tanrica olarak goriip
ona simsiki sarilmaya ¢alisirdi. En derin gerileme donemlerinde analistle olan iliskisi de

¢oziillir ve analist yalnizca i¢ ¢atismasinin bir yansimasindan ibaret olurdu.

Siddetli kaygt ataklar sirasinda Peggy, yikici arzularinin gergeklegmesinin kendi 6z-
yikimiyla sonuglanabilecegini diislemlerdi. Peggy'nin depresif psikoz yerine sizofrenik bir
tablo sergiledigi bu evrelerde etkileyici olan, iistbenliginin  veya kaygilarinin
kisilestirilmesiydi. O zaman onlart aslinda fiziksel olarak icine aldig1 nesneler olarak hisseder
ve kendisini "iceriden yok etmekle" tehdit ettiklerini hissederdi. Ornegin, devasa bir penisi,
agzindan, aniisiinden ya da cinsel organlarindan igine alabilecegini, sonrasinda da patlayip
olebilecegini hayal ederdi. Ayn1 zamanda Peggy 'korkularinin geriye kalan tek deger oldugunu'
sOylerdi. "Hazz1 yakalamak istemistim, onun yerine tehlikelerle karsilastim. Onlar1 hayatta
tutmaliyim: bosluktan daha iyiler, en azindan bunlar bir duygu. Korkularimin iistesinden
gelebilseydim, 6z kendiligim 6liirdii. Geriye hi¢ tehlike kalmazdi, ama haz da kalmazdi. Onlar

hayatta birakilan tehlikelerdir, ancak gelecekte olasi bir hazzi vaat ediyorlar."

Peggy'nin kastettigi sudur: Korkulari, yikima ugramis sevgi nesnelerinin ve nesne

iligkilerinin ¢arpitilmis tek kalintilaridir; kendisi hala bu kalintilara bagimli oldugu icin onlara
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tutunmaya devam etmektedir. Kaygilarina mazosist¢ce boyun egisi sevgi iligskilerinden geriye
kalanlar1 temsil ettigi i¢in benligi, zalim tstbenligiyle olan miicadelesinde ve onunla

gelecekteki bir uzlasma ve yeniden birlesme umudunda kendisini hala canli hissetmekteydi.

Buna gore Peggy en ¢ok aciyi, tam bir i¢ 6liim ve higlik hissiyle karakterize olan bos
depresyon donemlerinde ¢ekerdi. O durumlarda, yikilmis benligi, yok edilmis nesne
diinyasinin son temsilcileri olan kaygilarla tepki verme giiciinii bile kaybetmis gibi

goriiniiyordu.

Sunulan materyalin tartismasi, Peggymin kisiliginin ve depresif donemleri disindaki

nesne iligkilerinin dogasinin anlasilmasimdan baslamak zorunda olacaktir.

Acik olarak, Peggy olgun bir genital seviyeye ulagsmamistir, tutumlarinda ve ask
iligkilerinde gii¢lii oral 6zellikler sergilemektedir. Sevgi taleplerini yogun bir sekilde ister erkek
ister kadin olsun gilivenebilecegi ve dayanabilecegi kisilere baglamak istemekteydi. Onun
kaygili mazosist boyun egiciligi sevgililere ve arkadaslara karsi zorlayict ve sahiplenici bir
tavr1 ancak zar zor Ortmekte ve bu tutumun altinda yatan hem erkeklere hem de kadinlara
yonelik tutkulu, kiskan¢ ve haset dolu diirtiillerinden onu yetersiz bir sekilde korumaktaydi.
Peggy, yiiksek ve kati etik ve kiiltiirel standartlarina uygun yasamak igin ¢ok ¢abalmakta Gte
yandan bu standartlar1 sectigi arkadaglarma ve ask partnerlerine yeniden yansitmaktaydi.
Onlarmn tstiinligiinii kendi degerinin 6l¢titii olarak gormekteydi. Bu yiizden onlari oldugundan
daha mikemmel gérmekte ve diisleminde donattigi ideal nitelikleri somutlastirmalarini

beklemekteydi.

Dolayistyla, iligkileri yukarida tanimlanan narsisistik 6zelliklere ihanet etmektedir.
Onun sevgi nesneleri, Ustilinltiklerine katilarak 0zdeslestigi tlimgiiclii ebeveyn ideallerini temsil
etmektedir. Sevilmek ve onlar tarafindan takdir gormek, benlik ile tistbenlik arasindaki kalict
gerilimi agsma ¢abasini1 gosterir. Peggy istbenligini nesne diinyasina yeniden yansittikca,
iliskileri, ilk depresyonunda ¢okiis yasadig1 3,5 yasindaki gelisim evresine uygun 6zellikleri
yeniden iistlenmistir. Tipki o zaman oldugu gibi, sevgi nesnelerindeki hayal kirikliginin derin

bir narsisistik yara etkisi yaratmasi beklenir.

Peggy hayal kirikligina ugradiginda o zaman yaptiklarini tekrarlar. Sevgi nesnesini
agresif bir sekilde terk eder ve farkli cinsiyetten bir kisiye yonelir baba ve anne temsillerinin

ikameleri arasinda gidip gelir. Yanilsamalarin her yikilisi, sevgi nesnesinin degerinin diistiigi
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her durum benligi tehlikeye atar. Dolayisiyla, ask nesneleri arasindaki bu dalgalanma,
benliginin dengelerini yeniden kurma c¢abasi ile istenen ideal Ozelliklerle yeniden
donatabilecegi farkli bir nesneye sirayla yaslanmasi olarak anlagilmalidir. Bdylece benlik,
baba veya anne temsillerinin deger kaybina doniisiimlii olarak katilir ve yeniden gergek bir

kisiye baglanan diger ebeveynin idealini yeniden insa ederek toparlanir.

Depresyon, Peggynin hem erkeklere hem de kadinlara yonelik yanilsamalarinin
yikilmasi ile baslar. Ik depresyonu sirasinda tiim nesne diinyas1 hala ebeveynleri tarafindan
temsil edildigi i¢in, onlara yonelik hayal kirikligi, tipki o zaman oldugu gibi simdi de abartili
beklentilerini karsilamayan yasama yonelik genel bir hayal kirikligina yol agmaktadir. Sevgi

iligkilerindeki genis kapsamli kopus catisma sahnesini onun benligine kaydirir.

Bagimli oldugu sevgi nesnelerinin yikimi, kendi benligini ¢okme tehdidiyle karsi
karsiya birakir. Bu tehlikeden kurtulmak icin kendine dair tiimgli¢lii imgeleri canlandirmaya
ve onlara sigimmaya calisir. O kisa asi evrelerde, siklikla tam depresif ¢Okiisiin hemen
oncesinde kendi kendine yeten bagimsizligin nefret dolu diislemlerine kapilir bu, sevgi
nesnelerini oral yolla yok ederek ve ice alarak kendi tiimgiicliliigiinii elde etmesi anlamina
gelir. Dig dinyaya tamamen yoneltilen diismanhgi esnasinda, bir siireligine iyi giicli
ebeveynlerin roliini Ustlenerek kendine sevgi sunmak suretiyle benligini kurtarmay basarir.
Bu yanilsamali arzu tatmini, biiytiyen saldirganliginin onu manik bir patlama tehlikesiyle kars:
karstya getirdiginde terk edilmelidir; ¢iinkii bu patlama, yikim yoluyla yine kendilik yikimin
gerceklestirecektir. Gelecekte uzlasma ve mutluluk vaat eden cezalandiricr bir iistbenlige
boyun egmeyi, manideki oliimciil bir 6zgiirlesmeye tercih eder. Peggy, yikilmis bir nesne
diinyasina, artik imgelerini yansitamadigi bu diinyaya geri déonme yolunu bulamadik¢a i¢
baskisi o kadar artar. Kendilik sevgisi, fistbenligin kotii iblislerin arkaik 6zelliklerini tistlenerek
ona korkular yagdirmas1 ve benliginin yok edilisini daha da ileri gotiirmesiyle kaygiya ve

kendini yok etmeye doniisiir.

Bu patolojik siirecte, baslangicta iyilestirici iglevi olan iistbenligin islevi tersine doner
¢linkii benlik ve tistbenlik arasindaki ayrim artik kapatilamaz. Birlesmeleri iki tarafli bir tehlike
icerdigi icin engellenmelidir: biri cinayet isleme diirtiisiine yol acan mani ndbeti digeri

istbenligin intiharsal zaferi. Her iki yol da kendi kendini yok etmeye gotiiriir.

Peggy'nin durumunda benlik ile {stbenlik arasindaki depresif g¢atismanin nasil
gelistigini anlattim. Sunulan analitik materyal, temel unsurlari itibariyla siklotimik vakalar da

dahil olmak iizere depresif durumlardaki diger hastalarinkine denk diismektedir.
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Vaka materyalinden elde edilen gézlemleri ve sonuclari 6zetleyecegiz.

Makalenin ilk boliimi, ¢ocuklugun ilk yillarinda hayal kirikligiin benlik olusumu
iizerindeki genel etkisini ele almisti. Hayal kirikliginin, ¢ocugun bagimli oldugu biiyiili
ebeveyn imgelerinin deger kaybina istirak etmesiyle benligin kii¢lilmesine neden oldugu
gosterilmistir. Bu duruma, benlik yaralanma aninda benlik gelisiminin ilerliligi 6l¢iistinde
basarili olan ¢esitli kendini onarma girisimleriyle tepki verir. Narsisistik savunmalar arasinda
olan iistbenlik olusumu, kisilik gelisimini ve Oedipus c¢atismasinin ¢ozimiinii ilerleten
timgiicli idealize edilmis ebeveyn imgelerinin yeniden canlandirilmasmi ve benlige

entegrasyonu saglayarak iyilesme c¢abasi agisindan temel bir rol oynar.

Peggy'nin vaka materyali, depresif c¢atigmada kendini gdsteren erken infantil

donemdeki yanilsamanin yikilmasindan kaynaklanan rahatsizliklara dair 1¢gorii saglamistir.

Cocukluk dénemi depresyonu, dedipal donemin baslangicinda her iki ebeveynde ayni
anda yasanan ciddi hayal kirikliklari tarafindan tetiklenir. Bebeklik ddnemindeki sevgi
iligkilerinin hadla yukarida agiklanan narsisistik 6zellikleri tasidig1 bir evrede yasanan genel
yanilsamalarim yikilmasi, nesne iligkilerinin bozulmas: ile birlikte, benligin de katilim sagladigi
her iki ebeveyn imgesinin de yok oldugu bir siirece yol acar. Benlik, hayal kirikligindan heniiz,
savunma ve yiliceltmenin normal ¢izgileri boyunca artan bir bagimsizlik kazanmasi araciligi ile
faydalanacak durumda degildir. Kendiligin erkenci reaktif bir sekilde asirt giiclii bir iistbenlik
kurarak kendisini onarma girisimi amacma ulasamaz c¢linkii regresyonun derinligi ve
iistbenligin her iki ebeveynin imgelerini de icine almasi gercegi onu arkaik bir giic ve
acimasizlikla donatir; bu da benligin yeniden insasi yerine tamamen yikimini tamamlar. Bu,

melankolik catigmayla kacinilmaz bir sekilde temsil edilen benlik icindeki ayrilig: yaratir.

Bu kavramsallagtirmanin 1s1ginda depresyondaki sugluluk problemi, benligin birincil
cokiisiiniin yani depresif kisiligin bagimli oldugu sevgi nesnelerine ve onlarin biiyiilii imgeleri
ile olan iligkilerin ¢Okiisliniin dogrudan sonucu olarak anlagilmasi baglaminda ikincil bir
olusum olarak ortaya cikar. Ustbenlik ancak iyilesme y&nelik eylemlerin basarisiz reaktif
cabalarinin ardindan klinik tabloda 6ne ¢ikan degersizlik hisleri, kendilik su¢lamalari, intihar

diirtiileri gibi semptomlarda ifadesini bulan yikici iglevlerini gelistirir.

Yazar1 bazi hafif endojen depresyon vakalarinda etkileyen sey, yalmizca klinik
incelemelerin belirleyebildigi kadariyla, sucluluk probleminin nispeten daha az 6nem tasiyor

gibi gorlinmesiydi. Bu tiir hastalar, hayal kiriklig1 hissi, genel fiziksel yorgunluk ve bitkinlik,
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duygusal bosluk, inisiyatif eksikligi ve hipokondriyak korkularla karakterize olan beyaz
depresyon tablosu sergilediler 6te yandan belirgin bir sugluluk ¢atigsmasi goriilmedi. Goriiniise
gore bu hastalar, yanilsamanin yikilmasindan kaynaklanan ve tepki olusumu olarak gii¢li bir

iistbenlik bile baglatmamis bir benlik zayifligindan muzdaripti.

Birincil depresyondan iyilestikten sonra ¢ocuk, kaybettigi sevgi nesnelerine yeniden
uzanir. Narsisistik libido, benligin ve iistbenligin daha normal islevlerini geri kazanmasiyla
kismen nesne libidosuna doniisiir. Ancak oedipal gelisim ¢ocukluk doneminde genital evrenin
baslangicinda (Geroe 11) doruk noktasina ulagsamadan kesintiye ugradig1 i¢in, kirllgan nesne
iligkileri, iistbenlige ve benlik-idealine ait imgelermin dig diinyaya yeniden yansitilmasiyla
birlikte pre-oedipal oral benlik bagimliligr ve boyun egme 6zelliklerini siirdiiriir. Kisiligin
narsisistik yapilanmasi, Peggy Orneginin gosterdigi gibi temelde degismez. Yeni hayal
kirikliklari, daha 6nce olusan kaliba gore kirilgan iligkileri tekrar bozabilir ve i¢ gatigmayi

yeniden canlandirabilir.

Mani sorusalina gelince, yazar, goriiniise gore belirli bir tiir hipomanik duruma iliskin
yapilmasi gercken ayrimla ilgili birka¢ yorumdan baska higbir katkida bulunamaz. Goriiniise
gore hipomani, temelde hasta bir kisilik ¢ercevesinde benlik ve iistbenlik arasinda gercek bir
uzlasma yoluyla gecici bir basarili catisma ¢Oziimil olabilir. Bazi hipomanik ve manik
durumlarda benlik, id ile ittifak kurarak giic illizyonuna kacip aslinda temel islevlerinden
vazgecerken, diger hipomani bigimlerinde bu durum, yikiciliga karsi sevginin zaferini temsil
eder ve benligin sosyal ve kiiltiirel agidan gercek bir genislemesine yol acar. Ornegin, siklotimi
hastalig1 olan ve goriiniiste saglikli olduklar araliklarda en yaratict doneminde olan sanatgilarin
aslinda hipomani durumunda olduklari iyi bilinir. Iki hastada, depresyondan yavasca iyilesme
ve hipomaniye gecis asamasinda, cezalandirict tlstbenlik yikici 6zelliklerini yavas yavas
kaybederken, yiiksek ideallerin, sosyal ilgilerin, kiiltiirel cabalarin ve ask iligkilerinin yeniden
insa edildigi, giiclenen ve coskulu benligin basaril1 bir sekilde takip ettigi ve yogun bir sekilde

zevk aldig1 gézlemlenebilir.

Sunulan kavramlar1 diger yazarlarin kavramlariyla karsilastirmaya geciyoruz. Freud
(7), tstbenligi, ebeveynlerle kismi 6zdeslesme yoluyla Oeidipus ¢abalarina karsi bir tepki
olusumu olarak tanimlayan ilk kisiydi. Daha 6nce Freud (9), benlik idealini "kisinin kendi
ideali ve cocukluk doneminin kay1p narsisizminin yerine gecen sey" olarak tanimlamisti. Sevgi
nesnesini bir idealler siitununa yiikselten sevgi tiirlinii tanimladi. Daha sonra Jekels ve Bergler

(14), istbenligin uzlasmaci dogasini, onun benligin sarsilan dengesini geri kazanma ve ¢cocuksu
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her seye giicii yetme hissini slirdiirme islevini tartismiglardir. Bu kavramlar ¢ergevesinde bu
makale, hayal kirikliklarinin travmatik etkilerine tepki olarak benligin kendilik restorasyonu
girigimi olan bir iistbenlik olusumunu tanimlad1. Freud (7), sevgi nesnesiyle 6zdesim kurmanin
nesne iligkilerinin yerini almasi durumunda, oglanin Oedipus déneminin bir sonucu olarak
neden esasen maternal bir iist-benlik gelistirmedigi sorunsalini ortaya koyar. Freud bunu,
cocuktaki cifte Oedipus catismasina ve bisekstielligin dogustan gelen giiciine isaret ederek

aciklar.

Bu sorunsal, narsisistik destegin ana kaynagi olan nesnenin hayal kirikligina ugratmasi
ve ardindan degersizlestirilmesine karsi bir tepki olusumu olarak kavramsallastirilan iistbenlik
fikri ile daha da netlesir. Daha dnce de tartisildigr gibi yatirimin babaya kaymasi babay: kiiciik
erkek ¢ocugun dayandigi giiciin temsilcisi haline getirdiginden, erkek iistbenliginin ¢ekirdegini

babasal imge olugturur.

Abraham (2), melankoliyi yas stireci ile karsilastiran ilk kisiydi. Freud'un (10)
melankolik hastanin vazge¢ilmis sevgi nesnesine duydugu nefreti kendi benligine yonelttigi
yoniindeki teorisi, Abraham'in (3) sundugu klinik materyal tarafindan dogrulanmistir.
Melankolide i¢e-atilma mekanizmalarinin erken cocukluk donemine ait oral sadistik diirtiilere
dayandigina dair gézlemlerinden etkilenen Rado (16) ve Klein (15), ilgilerini 6ncelikle manik-
depresif durumlardaki i¢ c¢atismanin kalibini olusturan normal bebeklerin  tepkilerinin

incelenmesine adamislardir.

Rado'ya (1) gore bebegin agliktan doyuma gecisi, siklotimideki eylem, kendilik-
cezalandirmasi ve uzlasma dongiisiiniin modelini olusturur. Rado, Klein gibi melankolideki
catisma ge¢misini g6z ‘ardi etse de teorik cikarimlari benlik “ile {istbenlik arasindaki
catismanin dogasina 151k tutmustur. Kokenint benlikten alan uistbenligin, 'iyi ebeveynler'
kavramini ve iyi ebeveynlerin sahip oldugu benligi cezalandirma hakkini tistlendigini ifade
etmistir. Bu durum, melankolide iistbenligin zalimligini aciklar. Onun bu varsayimi
istbenligi, benligin narsisistik yaralanmaya kars1 iyilestirici bir tepkisi olarak goriilmesi
seklinde degistirilmistir; bu tepki melankolide amacinda basarisiz olur ve benligin yok

olmasina yol acar.

Kavramsallagtirmamiz kii¢iiltiilmiis, kotii ve degersiz ebeveynler ile sigirilmis, 1yi ya da
kotii, cezalandirict ebeveynler arasindaki ayrimin altin1 ¢izmektedir. Cocuk, cezalandirici

tanrisal ebeveynlerden kefaret yoluyla sevgiyi ve giivenligi geri kazanmay1 umut edebilse de
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degersizlestirilmis ebeveynlerden artik hicbir sey bekleyemez. Dolayisi ile degersiz sevgi

nesnesi, iistbenlikte sigirilmis imgesiyle ikame edilir.

M. Klein'in (15) kavramsallastirmasi: bazi yonlerden Rado'nun teorilerine karsilik gelmektedir.
Manik-depresif durumu, c¢ocugun icealim ve disaattm mekanizmalariyla misilleme
korkularindan kagindig1 olagan erken bebeklik evresine saplanma olarak degerlendirir. Onun
gozlemleri kesinlikle bebek psikolojisi alaninda kapsamli analitik aragtirma g¢alismalariin
gerekliligine ve bu arastirmalarin en yiiksek 6neme sahip olduguna isaret etmektedir. Klein'in
klinik materyaline gelince, vakalarinin tarihsel tablosu olduk¢a bulanik goriinmektedir.
Siklikla, daha sonraki bir cocukluk donemine ait diislemleri daha erken bebeklik evrelerine
yansittig1 goriiliir. Sonug olarak Klein, siklotiminin olusumunda igsel ¢atismanin roliinii ve
daha sonraki bebeklik evreleri boyunca gercek¢i catisma tarihini gozden kagirir. Onun tim

dikkati, yasamin ilk yillarinin patojenik 6nemine asir1 sekilde kaymis gibi goriinmektedir.

Hig siiphesiz, ii¢ yasina kadar olan ¢ocuklarda, 6dipal oncesi anne-cocuk iligskisindeki
bozukluklari yansitan depresif belirtilerin kesin gozlemleri mevcuttur, Y etiskinlerin analizinde,
daha sonraki hastaligin bu kadar erken habercilerini, Oidipus deneyimlerinin dliimciil etkisi
tarafindan gélgelenmesi nedeni ile tespit etmek nadiren miimkiindiir. Ote yandan, Abraham'in
temel klinik gozlemleriyle uyumlu olarak, depresif durumdaki hastalarin analizi, gelecekteki
cokiislerinin modelini kesin olarak olusturan donem olan erken Odipal evre etrafinda doner.
Buna gore ustbenlik olusumu bebeklik doneminde iyi ve kotii imgelerin ige alinmasiyla
baglayan sabit bir siite¢ olarak degil, biiytilii idealize edilmis imgelerin yeniden canlandirilmasi
ve bunlarin benlikle biitiinlestirilmesi olarak anlasilmalidir. Bu, preoedipal ve oedipal
donemde yasanan hayal kirtklig1 deneyimlerine tepki olarak gelisen, gerileyici ve ayn1 zamanda

ilerleyici bir siirectir.

Son birkag not, depresif hastanm {stbenliginin normal {stbenlikten farkinm
vurgulayamaya yardimcei olabilir. Saglikli kisinin olgun listbenligi, sihirli timgii¢lii ebeveynin
bilingdis1 ¢ekirdegi etrafinda olusmus olarak, benligi korumaya, onarmaya ve gii¢clendirmeye
yatkin, elestirel islevleri olan ve iyi gelismis bir ben-ideali esliginde, saglam bicimde
biitlinlesmis, kisiliksizlesmis tepki olusumlar1 olarak kendini gosterir. Depresif hastada
istbenlik olusumu, ebeveynlerin yasattig1 siddetli hayal kirikliklarina yogun bir tepki olarak,
daha erken -Oedipus déneminin baslangicinda- baslar; bu durum nesne iliskilerinin ¢okiisiinii
ve birincil depresyonun baglangicini isaret eder. Normal tistbenlik esas olarak, 6zdesim nesnesi

ve narsisistik bagimlilik nesnesi olan bir ebeveynin idealize edilmis imgesini alirken, depresif
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iistbenlik her iki abartilmis ebeveyn imgesinin erken i¢e alimindan kaynagini alir. Normal
iistbenlik, dis etkilere kars1 esnek ancak islevlerinde ani degisimlere egilimli olmayan saglam
bir yapiya sahiptir. Yaratici etkinlige ve benligin 6zgiirliigline miidahale etmeyen, yalnizca
yardime1 bir kontrol ve rehberlik aracidir. Depresif hastada tlistbenlik katidir ve hem benlige
hem de dis diinyaya kendisini dayatir. Yine de her depresif donemde olgun yapici islevlerinden
vazgecgerek hizla bozulur. Bu onu erken ¢ocukluktaki sadistik imgelerin 6zelliklerini yeniden

iistlenen, kendilik y1ikim aracina doniistiiriir.
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